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Tedeschi in Valpolicella
(rg) − Le Veneto: une
région passionnante d'Ita-
lie, des vi gnerons i nnova-
tifs, des vi ns surprenants.
Le domaine

est l' entreprise fami-
liale typi que: Antonietta,

Sabri na, Riccardo, Lorenzo, tou−te−s engagé−e−s dans
une entreprise montante. Acôté des Amarone, Val po-
licella et Recioto, citons deux vins nouveaux: le "Capi-
tel San Rocco", vi no da Tavola Veronese 1998, éla-
boré à partir des cépages régionaux Corvina, Rondi-
nella, Moli nara, Di ndarela, Rossi gnola. En outre, est−il
élevé selon une techni que spéciale i mpli quant le Re-
cioto et l' Amarone. Il est criti qué dans les gui des
comme pas encore assez affi né, mais nous l' avons
trouvé super. Encore mieux, ce "Rosso La Fabriseria"
1999, un grand vi n moderne, avec l' ajout de 12 pour
cent de Cabernet Sauvignon. Au début, on le trouve
fermé, mais au bout de quel ques heures d' aération, il
s' avère époustouflant.

Après−Cinéma
(rw) − Où aller boire un
coup et manger un petit
bout après une visite à
l' Utopia? Depuis que le
Nikloseck a disparu, de
pl us en plus de gens vont
quelques pas pl us l oi n

dans l' allée Scheffer pour remédier à ces besoi ns.
Entre L' Osteria et feu la Toscana, le Café des Glacis a
fait peau neuve en devenant "Les Glacis". I ntégrant ha-
bilement des éléments du décor ancien pl utôt sixties
dans un i ntérieur style "branché", le café est surtout
i nteressant pour son accent sur l' offre en petits plats:
salades, croque−monsieur faits maison, pâtes, ...
Mais les grandes fai ms sont également rassasiées,
autant que les grandes soifs. Malgré un personnel
professionnellement chaleureux(un peu trop parfois),
l' ambiance reste pl utôt i mpersonnelle. Pour ceux et
celles qui veulent causer tranquilles sur les beaux
yeux de Cate Blanchett, c' est une bonne adresse.

CENTRE D'AMI NCISSEMENT

"Unesorte deprise
deconscience"

Mincir, à quoi ça sert?
La chasse aux kilos

est−elle une obsession
malsaine ou un bienfait
pour la santé physique
et mentale? Nous avons

interrogé deux
professionnelles.

"Sois belle et tais−toi" n'est pas
le mot d'ordre de nos amies de
Physiomins − comme "mince".
Elles ne proposent pas de rêves
impossibles, mais la conviction
que "quand le corps va bien,
l'esprit va plusloin". Woxxaren-
du visite à Antoinette et Cécile.
Leur centre d'amincissement aux
protéines est placé juste à côté
d'une très bonne boulangerie et
d'unecélèbrepizzeria...
WOXX: Qu'est−ce que vous

faites?
Antoinette: Onproposedescu-

res d'amincissement, basées aus-
si biensur des soins quesur une
certainefaçondes'ali menter, ain-
si qu'unsuivi. Pour vraiment arri-
ver à des résultats sur le long
cours, il faut persévérer pendant
plusieurs semaines et la plupart
des clients n'en sont pas capab-
lestout seuls. Et nous sommeslà
pourlesstimuler.
Mais, pourquoi doit−on mai-

grir? Aquoi çasert?
Antoinette: L'aspect physique

est beaucoup plus i mportant
maintenant qu'il y a cinquante
ans. Unefemme se doit d'êtrela
plus magnifique au niveau du
corps, en tant que maman, en
tant qu'épouse, elle doit être la
plus magnifique dans tout! Il y a
le mythedelajeunesse, delaper-
fection, qui est véhiculé par les
médias, et le mythe de la min-
ceur. Les mannequinssont même
trop maigres, et tout le monde
veutleurressembler.
Vos clients masculins ont les

mêmesraisonsquelesfemmes?
Antoinette: Tout d'abord, par-

mi nos clients les hommes sont
une minorité. Enfait, les hommes
sont une espèce très rare...
(rires). Unefemme va se compa-
rer à une autre, mais un homme
ne se compare jamais à qui que
cesoit. Peut−êtrequ'il vient parce
qu'il atropdeventreet que pour

lui c'est gênant, mais les raisons
desfemmes sont plus profondes,
plus psychologiques. Les fem-
mes plaisent avecleur corps, les
hommes plaisent autrement, par
exempleavecl'argent.
Celaveut direqueleshommes

croient qu'on va les aimer tels
qu'ilssont?
Antoinette: Toutàfait! Lesfem-

mes subissent plus d'exigences.
Parfois nous avons des deman-
des un peu bizarres, comme, par
exemple, des femmes qui sont
minces et qui veulent maigrir en-
coreplus...
Ya−t−il unrapport avecle pou-

voir d'achat élevé du Luxem-
bourg? J'imagine que cestraite-
ments nesont pasdonnés...
Antoinette: On poursuit un

rêve et onferatout pourl'attein-
dre. Le prix n'est pas un frein.
Mais nous n'avons pas une
clientèle haut de gamme. Les
deuxtiers des clients ont des re-
venus moyens. Parmi les dames
portugaises beaucouptravaillent
commefemmes de ménage.
Remarquez−vous une amélio-

rationdelaqualité deviedevos
clientes? Les attentes sont−elles
satisfaites?
Antoinette: Ah, oui! Parfoisil y

a des femmes qui viennent pour
modifier leur aspect physique et
qui seretrouvent ensuite àchan-
ger leur vie: affirmation de leur
vie de couple, changement de
boulot, des promotions... En gé-
néral il ya une sorte de prise de
conscience. Pourquoi le corps a−
t−il grossi? Pourquoi n'est−il pas
comme elles veulent? Probable-
ment parce qu'il y avait un
problème à résoudre. Elles com-
mencent parlachoselaplus visi-
ble, l'aspect physique, et ducoup
elles trouvent des solutions aux
problèmes defond.
Peut−être que, en venant ici,

lesfemmesse prennent− enfin!−
dutempspourelles−mêmes... Ce

n'est plus le mari, ou les en-
fants, ou le boulot, ou des cho-
sesextérieures qui comptent...
Antoinette: C'est vrai, elles

veulent sedonner dutemps pour
elles. Parfois elles culpabilisent.
Il y en a même qui sont un peu
gênées devenir, mais aussi parce
qu'elles n'ai meraient pas être re-
connues del'extérieur. Ona déjà
eudesclientes qui ont donnéune
fausseidentité!
Vous travaillez à partir du

régimedesprotéines. Est−cequ'il
convient àtoutle monde?
Antoinette: Il ydescontra−indi-

cations, biensûr, ...
Cécile: ... mais là, nous som-

mes très bien équipées, car An-
toinetteest diététicienne!
Avez−vosrefuséàquelqu'unle

traitement?
Cécile: Oui, par exemple à des

gens atteints d'un cancer, aux
femmesenceintes.
Antoinette: Aussi aux person-

nes avec des problèmes cardia-
ques ou aux diabétiques. Et je
peux aussi arrêter une cure. Ce
n'est pas la peine de faire des
soinstandis quel'oningère5.000
calories. Là où d'autres disent
"oui" je dis "non", parce que si le
client ne met aussi du sien, on
n'atteint aucun résultat. Notre
centre n'est pas la cour des mi-
racles!
Sincèrement, le bonheur de

quelqu'un a−t−il cerapport étroit
avec cinq kilos de plus ou de
moins?
Cécile: J'ensuis persuadée.
Antoinette: Moi−même, si je

perds deux kilos, je me sens
mieux.
Et si demain les mannequins

changeaientleurtaille36contre
une42, queferiez-vous?
Antoinette: Je m'enfous!
Et si quelqu'un de bien rond

vient chez vous et dit qu'il se
sent à merveille avecsonpoids?
Antoinette: On le laisse avec

ses kilos!
Mais alors le problème ne

résidepasseulement dansleski-
los... Et si une dame vient et
vousdit"Jeviensparceque mon
mari veut queje maigrisse"?
Cécile: En général ça ne mar-

chepas.
Antoinette: Normalement, les

personnes sont motivées. Autre-
ment elles ne viendraient pas
dépenser del'argent et suivre un
traitement.
Minceur égale bonne santé?

Seulement des protéines? Ne dit−
on pas que c'est mieuxde man-
ger detout?
Antoinette: C'est vrai! Mais

nous faisons quelque chose de
spécifique, à court terme et sans
aucun danger. C'est beaucoup
moins dangereux que certaines
diètes aux protéines que l'on
trouveenpharmacie... Danstous
les cas, il faut tenir compte des
caractéristiques du client. Et
puis, un problème grave de nos
jours, c'est la qualité des ali-
ments. Onnetrouve plus de sels
minéraux ni de vitamines dans
les fruits et les légumes, et la
viandeest pleine d'antibiotiques.
C'est là le début de nombreux
problèmes − les autorités de-
vraient réagir.

Proposrecueillis parPaca
Rimbau Hernández

"Parfoisil yadesfemmes qui viennent pour modifierleur aspect physique et qui seretrouvent ensuite à
changerleur vie." (photo: Christian Mosar)
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Kreatives Kochen
(rg) − Gleich zwei Mal bie-
tet sich i m Herbst/Winter
die Gelegenheit, ei ne be-
schei dene Basiskompe-
tenz i n Sachen

und
ent-

scheidend auszubauen. Da bietet erstens Viviane
Wolff ei ne Rei he von Kochkursen unter dem Motto
"Kreatives Kochen in der vegetarischen Getrei-
deküche" an. Austragungsort ist das "Oikopolis" i n
Schüttri ngen. Bei Elisabeth Demmer hei ßt es dann
"Kochkurse Cereale, vegetarische Voll werternährung".
Bei de Weiterbil dungen bieten Schnupper− und Einfüh-
rungskurse zu schneller Getrei deküche und Brotauf-
strichen bis hi n zu Festmenüs und Kinderernährung.
Da die i nsgesamt 16 Kurse nicht alle sofort begi nnen,
sollten I nteressierte sich über die verschiedenen An-
gebotei nformieren. Anmeldung erforderlich.


