
Pr ol i f ér ati o n d' al g u es
( r w) - Ave c q u el q u e s a n n é e s d e r et ar d,
l a g astr o n o mi e j a p o n ai s e a é g al e me nt c o n -
q ui s l e L u xe mb o u r g. Mai s l a q u al i t é d e s
s u s hi s e st tr è s vari é e, et n' e st p a s S h o Ku -
Ni n q ui l e pr ét e n d. Voi ci q u el q u e s b o n n e s
a dr e s s e s:

S U S HI MANI A

Zen et l ' art d e
pr ép ar er d es su shi s

Ri z, p oi sso n o u
vi a n d e cr u e, u n e f e ui l l e

d' al g u e s c o m me
e mb al l a g e c o me sti bl e.

F ai r e d e c e s i n gr é di e nt s
u n e p eti t e b o u c h é e

s u c c ul e nt e, c' e st
t o ut u n méti er.

Re g ar d sur l e tr a vai l d' u n
Su s hi Sh o Ku- Ni n.

Il est 1 4 h30. Au r est a ur ant
Ya mayu, on est e n t r ai n de r anger

l es t a bl es, l es der ni er s cl i e nt s
s' e n vont. Monsi e ur Oz a wa
S hi ni c hi est e nc or e e n bl e u de
t r avai l, i l port e s o n ki mono de
c ui si ne . . . bl e u. Co pr o pri ét ai r e, i l
est aus si c e qu' o n a p pel l e e n j a-
ponai s S us hi S ho Ku- Ni n: s péci a-

l i st e e n s us hi s. To us l es j o ur s,
derri ère l e c o mpt oi r d u r est au-
r ant mi n us c ul e, c oi ncé e nt r e
de ux magasi ns de l a r ue Not r e-
Da me, on voi t cet ho m me c os-

t aud e n t r ai n de t r anc her avec
fi nes s e de l a vi a n de ou d u poi s-
s o n, de di s pos er dél i cat e me nt d u
ri z s ur l es f e ui l l es d' al g ues ou de
l es agr é me nt er d' o mel ett e ou de
r a di s s al é. Et l a peti t e s al l e cl ai r e,

me ubl ée f aç on I kea des an nées
80, est s ouve nt pl ei ne à cr a quer.

Mai nt e nant, s al uant l es der-
ni er s cl i e nt s, i l m' ac c uei l l e avec
un bol de t hé vert et s' as si e d.
Cui si ner, i l l' avai t t o uj our s e n

t êt e. " J' ai me l a c ui si ne, j' ai me
qua n d l es ge ns ma nge nt. Il s f ont
un gr an d s ouri re quan d i l s s ont
s ati sf ai t s, et ça me f ai t t r ès pl ai -
si r. " Tout j e une, i l voul ai t ouvri r
un rest a ur ant avec t r oi s c o pai ns,
mai s, expl i que-t-i l: " Au J a pon, à

l' é po que, l es l oyer s ét ai e nt exor-
bi t ant s. " Al or s i l est ve nu e n
Eur o pe, à l' âge de di x- hui t ans.
" J' ai c o m me nc é à tr avai l l er e n
Eur o pe, mai s j e n' avai s pas beau-
c ou p de c hance au dé b ut. Sans-
pa pi er s, j' ét ai s s ur l e poi nt de r e-
parti r au J a po n. " Pres que à l a
der ni èr e mi n ut e, t out a c han-
gé: po ur l ui di re au r evoi r, s on
c hef l' i nvi t ai t dans un r est a ur ant
de s on c hoi x: " J' ai pr o pos é
d' al l er manger des s us hi s. No us
s o m mes al l és au r est a ur ant
Ya mayu à Br uxel l es. Et l e pat r on
de c e r est aur ant m' a pr o p os é de
m' e ngager et de me pr oc urer un

per mi s de t r avai l . Au dé but, j' y

t r avai l l ai s avec l' i dée de ne r est er
q ue de ux ou t r oi s ans. "

Mai s 2 6 ans pl us t ar d, Mon-
si e ur S hi ni c hi est t ouj our s e n
Eur o pe. Lor s qu' au Luxe mbourg,

l' usi ne de TDK a ouvert s es por-
t es i l y a pl us de di x ans, quel-
q ues 5 00 per s o nnes j a po nai s es
s ont ve nues y t r avai l l er, a me na nt
l e ur s f a mi l l es. " Tous, i l s s e dé-
pl aç ai e nt à Br uxel l es pour man-
ger j a po nai s. On a de man dé à
mon patr on d' ouvri r un rest au-

r a nt à Luxe mb our g, et c' est
c o m me ça q ue j e s ui s arri vé i ci . "

L e secr et d e s su shi s
Le r est aur a nt Ya mayu est une

des mei l l e ures a dr es s es j a po-
nai s es à Luxe mbourg. S a cl i e n-
t èl e s e c o mpos e s urt out d' ha bi -
t ué- e- s. Quel est l e s ecr et de s o n
s uc cès? Monsi e ur S hi ni c hi a p-
p ui e pe nsi ve me nt s a t êt e s ur s a
gr an de mai n. " Dès l e pr e mi er j our
de tr avai l, i l ne f a ut j a mai s ou-
bl i er l e c ont act avec l e cl i e nt.
Touj o ur s s e mettr e dans l a
peau d u cl i e nt. Par exe mpl e, si
vous avez t r avai l l é t r ès t ar d
hi er, et q u' exce pti onnel l e me nt,
vous êt es t r ès ner ve ux, j e d oi s

l e s avoi r, l e s e nti r. J e d oi s cr éer
d u cal me, p our vous mett re à

l' ai s e. "
Et t ec hni que me nt, c o m me nt

f ai r e pour avoi r d u poi s s on f r ai s
à Luxe mbour g? Le Ya mayu a p-
parti e nt à une peti t e c haî ne de
rest a ur ant s qui a égal e me nt des
dé pe n dances à Anver s, Br uxel l es
et Wat erl oo. Il s ont un f our ni s-
s e ur c o m mun qui ac hèt e t ous l es
j our s à Pari s au mar c hé aux poi s-
s ons de Rungi s.

Par ma n que de t e mps, Oz a wa
S hi ni c hi ne t r avai l l e pl us dans l a
c ui si ne, mai s mê me e n t a nt que
pr o pri ét ai re, i l n' a pas arr êt é de

f ai r e des s us hi s. "Il y a pres que

de ux a ns, j e me s ui s bl es s é au
d oi gt, j ust e ava nt l' ouvert ur e

j our nal i èr e. J' ai d û de man der à
quel qu' un de Br uxel l es de ve ni r
m' ai der pe n da nt t r oi s moi s. Mai s

l es haut ai ns Luxe mbo ur ge oi s
n' ai mer ai e nt pas que quel qu' un
d' aut r e f as s e l es s us hi s, pl ai s ant e
Mo nsi e ur S hi ni c hi . "Il s r ef us e nt

de l es manger", c onst at e-t-i l .
" L' aut r e c ui si ni er, i l ne par ve nai t
pas à c onvai ncre l a cl i e nt èl e:
mê mes pr o d ui t s, mê me ri z,
mê me poi s s on. "

L e g o ût d e l ' a ut h e nti q u e
Les S us hi s, Monsi e ur S hi ni c hi

ai me l es pr é par er c o m me au J a-
pon. "Il y a beauc oup de ge ns qui
de man de nt d u t hon pi qua nt, d u

f r o mage Phi l a del p hi a ou mê me
de l a mayo nnai s e. Moi j e di s n on,
nous n' avo ns pas ç a. Chac un s on
g o ût, mai s moi j e ve ux rest er
da ns l e cl as si que. " Parf oi s ce pe n-
da nt, s' i l a l e t e mps, i l pr o pos e
aut re c hos e à l a cl i e nt èl e ha bi -
t uée qui c onnaît l a cart e par
c œur: i l s' i ns pi r e al or s un pe u de

l a c ui si ne "f usi on" à l a mo de act u-
el l e me nt. Mai s ce q u' i l n' a p pr ou-
ve pas, c e s ont l es rest os f ast-

f oo d f aç on " s uper mar c hé", avec
l es s us hi s pr éf a bri qués, s ous e m-
bal l age de cel l o p ha ne. " Ça exi st e
aus si au J a p on, on i n di que mê me
une dat e de f r aî c he ur. Al or s, si l e
s us hi est f ai t à si x he ur es d u ma-
ti n, i l pourr a êt r e ve n d u j us qu' à
di x- s e pt he ures. " Et s ouve nt, di t-

i l, on l es pl ac e e n des s ous des l u-
mi èr es pour f ai r e j ol i . Ça l ui f ai t

pe ur, car l a f r aî c he ur e n s o uff r e.
Ce qu' i l a a da pt é a u g o ût de l a
cl i e nt èl e l uxe mbourge oi s e, ce
s o nt l es quanti t és. " Si c' est b on,
s o uve nt l e Luxe mb our ge oi s s' e n
f out d u pri x, mai s i l ve ut avoi r
une c ert ai ne qua nti t é. "

Le pl at pr éf ér é de Monsi e ur
S hi ni c hi , ce ne s ont p ourt ant pas

l es s us hi s: " Yaki ni - Ku, l a vi a n de
gri l l ée à l a c or ée n ne, t r ès p o pu-

l ai r e a u J a po n. C' est t r ès é pi cé, et
c' est bon, vous de vri ez y g oût er
une f oi s, " s ouri t-i l.

Cha que j our d onc, i l pr é par e
l es s us hi s, r é pèt e l es mê mes
gest es des mi l l i er s de f oi s. N' est-
ce pas e nnuye ux à l a l ong ue? " J e
ne pe ns e pas c o m me ça. C' est

t ouj o ur s di ff ér e nt. Si j e f ai s ai s l a
mê me c hos e dans une c ui si ne

t out e e n i n ox, ce s er ai t autr e
c h os e. Mai s i ci , j' ai l a vue s ur l es
t a bl es, j' ai l e c ont act avec l es cl i -
e nt s, et l' ai r est t ouj o ur s di ff é-
r e nt. " Et, a u mo me nt de di r e au
r e voi r, i l aj o ut e: " On me pos e s ou-
ve nt c ett e questi on. Il y a e u des
t e mps où j' e n avai s un peti t pe u

marre. " Mai s i l a c o m me nc é à
pe ns er à aut re c hos e e n pr é pa-
r ant s es s us hi s. " Parf oi s, ça res-
s e mbl e à une mé di t ati on, " j e l ui
di s. Et i l r é pon d: " Pas s e ul e me nt
parf oi s, s ouve nt. "

Re née Wage ner

1 1 / 2 / 2 0 0 5 - 7 8 4 l i f e st yl e 1 1

_________________________
Rest aur ant Ya mayu Sant ats u:

26, r ue Notre- Da me,
Luxe mb ourg,

t él. 46 1 2 49.
Sall e n o n-fu me ur po ur fa mill es

et petits gr ou pes au 1 er ét age.
Fer mé di manc he mi di et l u n di.

Ch auss ée d' Ixell es 1 41,
Br uxell es.

Oss e n mar kt e 1 9, Ant wer pe n.

L e pl u s él é g a nt
I n st al l é a u St a dt gr u n d, l e r e st a u r a nt Ka mak u r a, d u
n o m d' u n e vi l l e hi st ori q u e j a p o n ai s e, a ét é l e pr e-
mi er à pr o p o s er u n e c ui si n e j a p o n ai s e a u L u xe m-

b o u r g. L e r e st a u r a nt à l ' a mbi a n c e f e utr é e, ci t é p ar
Mi c h el i n et Ga ul t- Mi l l a u r e st e u n r e n d ez- vo u s c hi c,

fr é q u e nt é p ar l e mo n d e d e s aff ai r e s et a utr e s f a mi l -
l e s h u p p é e s. Cel a n e d oi t p as vo u s r et e ni r d e vo u s
a c c or d er l a g ât eri e s u bti l e q u' e st l a c ui si n e d e M.
Ya s u o k a, si c e n' e st p a s l a fi n d e moi s d a n s votr e
p ort e- mo n n ai e. Ser vi c e aff a bl e.

L e pl u s c h ar ma nt
Vo u é à u n e c ui si n e " f u si o n" d e q u al i t é, l e r e st a u r a nt
U p st ai r s e xc el l e a u s si d a n s l ' ar t d e s s u s hi s. I ci , l e

j e u n e Al ai n D a n el utti i n ve nt e a ve c b e a u c o u p d e
cr é ati vi t é d e s s u s hi s q ui pl ai s e nt a ut a nt à l ' œi l
q u' a u p al ai s. Si g n al o n s q u e c e s d er ni er s t e mp s, l a
c ar t e d e s vi n s a ét é r afr aî c hi e, l a ve nti l ati o n s e mbl e
r é p ar é e et e n pl u s, o n pr o p o s e d' e xc el l e nt e s s u g-
g e sti o n s vari a nt d e s e mai n e e n s e mai n e.

L e pl u s br a n c h é
L' Opi u m à H e s p e-
r a n g e s e pr é s e nt e
d a n s u n d é c or l o u r -
d e me nt e xoti q u e,
mai s c el a n' a moi n -

dri t p as l a q u al i t é d e l a c ui si n e. A p ar t l e s pr o p o si -
ti o n s d' u n e c art e t e n d a n c e " f u si o n" , o n p e ut é g al e-

me nt d é g u st er l e s pr o d ui t s d u s u s hi - b ar.

L e pl u s étr a n g e
Apr è s pl u si e u r s st ati o n s, d o nt l e L u n ati c et l a r u e
d u N or d, l e f a me u x Ri n g o s' e st r eti r é d a n s l e d é c or
u n p e u tri st o u n et d' u n r e st a u r a nt d u Ce ntr e Br as-
s e u r, a u c e ntr e- vi l l e. Si vo u s n' avez p a s d' e xi g e n c e s
q u a nt a u c a dr e, l e s s u s hi s vari é s ( i l y a mê me d e s
s u s hi s vé g ét ari e n s) vo nt t o uj o u r s vo u s c o n vai n cr e.

L e pl u s sa n s f a ç o n
C or r e ct, s a n s pl u s. Au H u mp h r e y' s B ar, o n vi e nt
p o u r ma n g er - d e s s u s hi s vi t e f ai t s bi e n f ai t s o u
bi e n d e s pl at s e u r o p é e n s, et u n s er vi c e s y mp a mai s
matt er of f a ct. S o u ve nt d e s pr o mo s c ôt é pri x.

Le s péci ali st e
des s us hi s:
Oza wa

Shi ni c hi.

(Ph ot o:
Chri sti an Mos ar)


