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Un beka n nt es s ei n, das si n d
di e wi c hti gst e n Vor a us s et z un-
ge n f ür ei ne n gel u nge ne n Aus-
fl ug i n di e Wel t des Ge-
s c h mac ks, s o J ac o bs ge-
ge n ü ber der woxx. Auc h er
f r e ut si c h a uf E nt dec k unge n:
" Ma nc he Pr o d uz e nt e n k o m-

me n vo n wei t her. Di e Pr o d uk-
t e si n d a n si c h ni c ht s o exo-
ti s c h. Zu m Bei s pi el Li ns e n
a us Val l a d ol i d - i c h bi n ge-
s pa n nt, was di e uns z ei ge n
wer de n. "

Wert vol l i st f ür J ac o bs un d
di e ei n hei mi s c he n Pr o d uz e n-

tI n ne n a uc h der Erf a hr u ngs-
a ust a us c h mi t a usl ä n di s c he n
Aus st el l er n: " Wi r ha be n An-
bi et er vo n Zi ege n- un d S c haf s-
käs e a us ver s c hi e de ne n
Ec ke n E ur o pas. Es wi r d i nt er-
es s a nt s ei n z u s e he n, was di e
al l es a us de m gl ei c he n Gr u n d-
pr o d ukt her st el l e n. "

Ei n wei t er er Part ner vo n
Meet t he Maker s i st di e Or ga-

ni s ati o n Sl o wf o o d. I n I t al i e n
gegr ü n det, s et zt si c h di e
Sl o wf o o d- Be weg u ng gege n
Fast F o o d un d " s c hl ec ht es"
Es s e n ei n. Si e unt er st üt zt t r a-
di ti o nel l e l okal e Gast r o n o mi e
a uf der Basi s vo n nat ur na h er-
z e ugt e n Pr o d ukt e n. L uc J a-
c o bs wei ß das h oc h moti vi er-
t e un d z a hl u ngs kr äf ti ge Sl o w-
f o o d- Pu bl i k u m d ur c ha us z u
s c hät z e n, a ber: " Es k ö n nt e
der Ei n dr uc k e nt st e he n, g ut es
u n d be wus st es Es s e n s ei n ur
et was f ür Le ut e mi t Gel d. Das
wol l e n wi r a uf kei ne n Fal l . "

Nun wi r d der Pr ei s vo n
h oc h werti ge n u n d nat ur na-
he n Pr o d ukt e n si c her ni c ht
vo n he ut e a uf mor ge n si nke n.
Doc h s c h me c ke n un d ge-
ni e ße n ka n n ma n ni c ht n ur
Kavi ar, S ekt un d Si ngl e Mal t,
s o n der n a uc h Ho ni g, Bi er un d
Rot wei n - s o di e Bot s c haf t
vo n Me et t he Maker s. Di e
Tei l na h mege b ü hr e n f ür di e
At el i er s d u g o ût si n d mi t si e-
be n bi s f ünf z e h n Eur o ni c ht
al l z u h oc h. Bei de n t e uer st e n,
de n " Re pas dé g ust ati f s" i st
ei n kl ei nes Dr ei - Ga ng- Me n ü
ei n begri ff e n. Au ßer de m bi e-
t et j e des At el i er ne be n der
Ver k ost ung ei ne Ei nf ü hr ung

i n di e Mat eri e s o wi e ei ne I n-
f or mati o ns ma p pe.

" Es ge ht dar u m, si c h a uf
s ei ne Si n nes wa hr ne h mu nge n
z u k o nz e nt ri er e n, u m mög-
l i c hst vi el a us de n Pr o d ukt e n
her a us z u s c h mec ke n", f as st
di e S e ns ori keri n Rac hel

Rec ki nger, di e di e At el i er s k o-
or di ni ert, z us a m me n. " Be wus-
st es Erl e be n be de ut et i nt e nsi -
ver e Ei n dr üc ke u n d me hr
Fr e u de a n Es s e n un d Tri n-
ke n. " S pas s st att Mor al pr e di g-
t e n, s o l a ut et i hr Cr e d o, we n n
es u m di e F ör der u ng vo n
g ut e n u n d nac h hal ti ge n Pr o-
d ukt e n ge ht.

Ar o me n e nt d e c ke n
Da bei wi r d di e I nf or ma-

ti o n mi t de m e mpi ri s c he n
S c h mec ke n k o mbi ni ert: "I c h
er kl är e z u m Bei s pi el , wi e ei ne
" bi èr e bl a nc he" mi t Kori a n der
u n d Or a nge ns c hal e n ar o mati -
si ert wi r d. Das ka n n ma n da n n
bei der Ver k ost u ng nac hvol l -
zi e he n", s agt Re c ki nger. Auc h
s c hei n bar ba nal e Pr o d ukt e
wi e Ho ni g wei ß di e Experti n

" s c h mac k haf t " z u mac he n:
" F ür di e Ges c h mac ksr ez e pt o-
r e n i m Mu n d i st er n ur s ü ß.
Des hal b i st es wi c hti g, di e Me-

t h o de n der S e ns ori k z u erl er-
ne n u n d z u ver st e he n, wi e di e
Si n ne f u nkti o ni er e n. Fei ne
Ar o mast off e wi e Bl u me n u n d
Bä u me bei m Ho ni g si n d n ur
da d ur c h erf a hr bar, das s si e
ü ber di e Rac he n- Nas e n- Ver-
bi n d u ng a n di e Rez e pt or e n i n
der Nas e gel a nge n. "

Ka n n ma n a us s c hl i e ßl i c h
Nat ur pr o d ukt e ver k ost e n u n d
ge ni e ße n? " Kei nes wegs",
st el l t Rec ki nger kl ar, " Auc h
Pe psi u n d Coc a- Col a l as s e n
si c h nac h de n Met h o de n der
S e ns ori k ver gl ei c he n. " Der
Unt er s c hi e d s ei di e geri nger e
Ko mpl exi t ät: hi er ei n we ni g
me hr Zuc ker, da ei n we ni g
me hr vo m Wi r kst off X . . . An-

der s bei Nat ur pr o d ukt e n: " Si e
si n d ni c ht s o ge n or mt, e nt hal -
t e n vi el me hr ver s c hi e de ne
Ar o me n, di e ma n e nt dec ke n
ka n n. "

Al l z u a nst r e nge n d s ol l di e
Üb ung al l er di ngs ni c ht wer-
de n. Des hal b i st a uc h "l ei c h-

t er e Kost" i n F or m vo n S h o w-
c o oki ng- At el i er s vor ges e he n -
ei ns davo n mi t Ha ns P o p-
pel aar s a us de m Ei n- St er n-
Rest a ur a nt Kas s el sl ay. F ür
Ki n der wer de n ei n Br e n nes-
s el - un d ei n Ge müs e- mi t Pe p p-
At el i er a nge b ot e n. Er wä h nt
s ei e n a uc h di e S pezi al a nge b o-
t e me hr er er Rest a ur a nt s r u n d
u m Bast e n d orf.

Ei ge ntl i c h a ber ge ht es
e her u m di e ei nf ac he n Di nge,
di e u ns di e At el i er s z u m Was-
s er, z u m Bi er o der z u Käs e,
Br ot u n d Wei n ne u erf a hr e n

l as s e n s ol l e n. Un d j e nes At e-
l i er, a uf das si c h Rac hel
Rec ki nger bes o n der s f r e ut:
s ü ße Des s ert s a us der Ge-
ge n d u m Avi g n o n . . .

ME E T THE MAKE RS

Gut g esc h mec kt

Wi e si c h Gen u ss,
g esu n d es Esse n u n d

Nac h h al ti gkei t ver bi n d en
l asse n, zei gt d er " Meet

t h e Maker s"- Mar kt i n
Br an d e n b ur g. Das

An g e b ot d er At el i er s d u
g o ût r ei c ht von

Wasser- Ver kost u n g bi s
Su shi - Sh o wc o oki n g.

( RK) - " S o, a us get r u nke n.
Ne h me n wi r j et zt de n Bor-
de a ux o der de n Côt es ?" Zu
hä ufi g st e ht das S c h mec ke n

i m Di e nst e vo n Ka uf e nt s c hei -
d u nge n. Di e Ver kä uf erI n ne n
pr ei s e n i hr e Pr o d ukt e al s di e
best e n a n, f ür Anl ei t unge n
un d Er kl är unge n i st kei n
Ra u m - s of er n di e gest r es st e n
Bes uc herI n ne n ü ber ha u pt
Zei t hätt e n, si c h di es e a n-
z u h ör e n. S c h nel l wi r d der
Wei n ver k ost et, da n n ei n Ab-

st ec her z u de n Pr o d ui t s d u
t err oi r, be vor di e ne ue Hei z-
a nl age a us ge wä hl t wi r d. S o
si e ht ei n t ypi s c her S o n nt ag-
nac h mi tt ag a uf der Ök o- o der
Her bstf oi r e a us.

Das s es a uc h a n der s ge ht,
z ei gt der " Me et t he ma-
ker s"- Mar kt, des s e n z wei t e
Aufl age vo m 1 3. bi s 1 5. J ul i i n
Br a n de n b ur g st attfi n det. Dort
wi r d es ei ne ü ber s c ha u bar e
Anz a hl vo n An bi et er n ge be n,
daz u ei n br ei t es k ul t ur el l es
Ange b ot un d vor al l e m di e

" At el i er s d u g o ût": Ge-
s c h mac ks at el i er s, i n de ne n
si c h ExpertI n ne n ei ne bi s a n-
dert hal b St un de n Zei t ne h-
me n, u m ei ne Pr o d ukt gr u p pe

vor z ust el l e n.

Sl o w sh o p pi n g
L uc J ac o bs vo m Nat ur par k

Our, ei ne m der Tr äger des
Pr oj ekt s, eri n nert si c h a n de n
er st e n Mar kt i m Dez e mber
2 0 0 6 i n de n Rot o n des: " Es
herr s c ht e ei ne g ut e Sti m-
mu ng, unt er de n Aus st el l er n
wi e u nt er de n Bes uc her n. Kei -
ne Hekti k, kei n Ges c hr ei ; di e
Le ut e k o n nt e n ge mütl i c h
her u mst e he n u n d pl a u der n. "
Zei t ha be n u n d ne ugi eri g a uf

ci t i z e n st yl e4

Ven dr e di 1 3 j ui l l et 2007
1 9: 30- 20: 30 1 2 €
A1 L ët z e b u er g er Ter r oi r s- S p ezi al i t éi t e n ( r e p as d é g u st ati f)
L ët z e b u er g er Pr o d ui t s d u Ter r oi r a n H ar mo ni e mat l ët z e b u er g er Wäi n er.

1 9: 30- 20: 30 9 €
A2 Käs e- u n d Wei n s p ezi al i t ät e n a u s Si e b e n b ür g e n i n R u mä ni e n

( Ver k o st u n g)

1 8: 30- 1 9: 30 1 5 €
A3 Fi s c h – erl e b e n u n d g e ni e ß e n ( r e p as d é g u st ati f)
Auf z u c ht, Pr o d u kti o n vo n S ü ß was s er fi s c h e n. Zu b er ei t u n g s met h o d e n.
Ver k o st u n g mi t p as s e n d e n Wei n e n.

Sa medi , 1 4 j ui l l et 2007
1 0: 30- 1 2: 00 7 €
B 1 Br e n n n e s s el e n a n d er Ki c h e n. ( Fi r Ka n n er vu n 8- 1 2 J o er )
Mer gi n z e s u m me Br e n n n e s s el e pl é c k e n a pr é p ar éi er e n h er rl e c h

Saac h e n d o mat

1 0: 30- 1 2: 00 9 €
B 2 Vu Ge méi s-, H e el - a Ki c h e kr äi d er ( d é g u st ati o n)
Ge s c hi c ht e n, Ge s c h maac h er a Ger ë c h a u s d e Gäert vu fr éi er

1 3: 00- 1 4: 30 1 2 €
B 3 Pai n, fr o ma g e et vi n – e n c or e et t o uj o ur s ( r e p as d é g u st ati f)
U n b o ul a n g er, u n e fr o ma g èr e et u n n é g o ci a nt e n vi n s pr é s e nt e nt l a

tri l o gi e a u x pl ai si r s i nfi ni s

1 3: 00- 1 4: 30 1 5 €
B 4 Sc h äf er st ü n d c h e n – C o o k l i k e t h e Mak er s ( r e p as d é g u st ati f)
Wi e z ar t u n d e d el Bi o- L a m m s c h me c k e n k a n n, er f a hr e n Si e hi er.

3- Ga n g- Me n ü mi t a u s g e wä hl t e n Wei n e n.

1 5: 30- 1 6: 30 9 €
B 5 Re n c o ntr e s s u cr é e s e n Avi g n o n ( d é g u st ati o n)
Dé g u st ez d e s pr o d ui t s g or g é s d u s ol ei l d e Pr o ve n c e: j u s et c o nfi t ur e d e

fi g u e s, si r o p s a u x pl a nt e s ar o mati q u e s, n o u g at et p ai n d' é pi c e

1 5: 30- 1 7: 00 1 2 €
B 6 Wel l k aër, B u c k wh e at, Sar r asi n – g e st er n, h e ut e u n d mor g e n

( s h o wc o o ki n g)
B u c h wei z e n - Fi n g er f o o d vo m Kü c h e n c h ef mi t Erl ä ut er u n g e n vo m
Et h n o b ot a ni k er.

1 8: 00- 1 9: 00 7 €
B 7 De G o ût vu m B ei e n h u n ni g, N at ur p ur a n al l hi er er Vi el f al t!

( d é g u st ati o n)
Wéi e nt st e et H u n ni g a wéi g ët e g e wo n n e ? Mi r s c h maac h e s e c h s Zort e

l ët z e b u er g er H u n ni g, é n g H u n ni g dr e p p a maac h e n e n g H u n ni g a n al ys e.

1 8: 00- 1 9: 00 9 €
B 8 L e s h ui l e s d' ol i ve s, u n vo ya g e t o ut mé di t er r a n é e n ( d é g u st ati o n)
Dé g u st ati o n c o m me nt é e. Dé c o u vert e d e s ol i ve s et d e s pr o d ui t s d éri vé s,

l e s ori gi n e s, l e s vari ét é s et l e s st a d e s d e mat uri t é.

Di man c h e 1 5 j ui l l et 2007
1 1: 00- 1 2: 00 7 €
C 1 U n c h oi x c ol or é d a n s votr e as si ett e: à l a d é c o u vert e d e s fr ui t s et

l é g u me s. ( P o ur j e u n e s d e 1 2- 1 5 a n s)
L e s mi l l e et u n g o ût s, s ave ur s, c o ul e ur s et t e xt ur e s d e s fr ui t s et l é g u me s.
De s pr é p ar ati o n s s u r pri s e s p o u r l e s fi n s p al ai s!

1 1: 30- 1 2: 30 9 €
C 2 B éi er as s n ët B éi er ! ( d é g u st ati o n)
Vu n d er Br a u k o n s c ht i wwert d' B éi er f aar we n a n - ar o me n bi s z ur
Dé g u st ati o u n vu n d e B éi er f a mi l l e n a u s ver s c hi d d e n e n L ä n n er: avi s a u x
a mat e u r s!

1 3: 00- 1 4: 30 1 5 €
C 3 Vu n d e Sc h ott e s c h e Ko p p e n bi s a n d e Br aa n e b u er g er Dal l :
d' Gal l o way- Rë n dfl e e s c h ( r e p as d é g u st ati f)
Zi i c ht er ver r o d e n I e c h méi i wwert d ë s Ras s a n hi ert G o ur met s- Fl e e s c h,
a n d e Kac h i wwer r as c ht mat e n g e m Me n ü mat 3 Gä n g a n a u s g e wi el t e
Wäi n er.

1 4: 00- 1 5: 30 1 2 €
C 4 R h a p s o di e d e S u s hi s ( s h o wc o o ki n g)
Ori gi n e et tr a di ti o n s d e s s u s hi s, pr é p ar ati o n p ar u n r e st a ur at e ur j a p o n ai s:
Dé g u st ati o n d e s s u s hi s, s er vi s ave c d u t h é ver t j a p o n ai s.

1 5: 30- 1 6: 30 7 €
C 5 L' e a u: i n c ol or e, i n o d or e, i n si pi d e et s a n s s ave ur ? ( d é g u st ati o n)
L e s n o mbr e u s e s f ac ett e s d e s e a u x: S o u pl e, fr aî c h e, r o c h e u s e, d o u c e. . .
N o u s d é g u st er o n s h ui t e a u x, ori gi n ai r e s d e l a gr a n d e r é gi o n.

1 5: 30- 1 6: 30 9 €
C 6 Kaffi a Sc h o k el a: z we e s ü dl ä n n e s c h Ap hr o di si ak e n ( d é g u st ati o n)
U b a u, Ori gi n e a Ge s c hi c ht, Wi c ht e g k e et fi r Pr o d u z e nt e n a n K o n s u me n-

t e n. E n g g e s c h maac hl e c h Re e s ë m d' Wel t z u d e n s e n s u el l e n Ar o me vu
Kaffi a Sc h ok el a. )

At el i er s d u g o ût

________
Anrei se
Mit Zug u n d Bus:

Li ni e Ett el br üc k - Di e ki rc h -
Br an de n b o urg.
Gege n Vorl age i hres Fahr-

sc hei nes ne h me n Be n ut zerIn-
ne n des öffe ntli c he n Tr ans-
ports gr ati s an der Ge ni e ßer-

t o mb ol a t eil. Ihr To mb ol al os
er h alt e n si e a m Infost an d.
Währe nd des Mar kt es i st

Br an de n burg für de n Ver ke hr
ges perrt.
Auffangpar ki ngs i n
Kë ppe n h aff u n d Bast e n dorf
mit gr ati s Pe ndel b us.

Vo m Freit ag 1 3. bi s
So n nt ag 1 5. Juli
i n Br an de n burg

Me hr Infor mati o n:
w w w. pol ygo n al. l u o der

Tel. 90 81 88 - 1.

At eli er du go ût: Erst de nke n, dan n sc h mec ke n. (Fot os: Me et t he Makers (c) Ray mo nd Cl e me nt )


