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QUALITAT VON LEBENSMITTELN

Ratten wurden hio kaufen

Wer sich von Bio-
produkten ernahrt,
lebt gesiinder.

Davon sind mittler-
weile nicht nur Oko-
freaks iiberzeugt.
Ein eindeutiger
wissenschaftlicher
Beweis fehlt aller-
dings bislang.
Unbestritten ist, dass
vor allem die Umwelt
vom Okologischen
Anbau profitiert.

Hauptsache gesund. Ver-
schiedene Studien belegen:
Das zentrale Kaufmotiv der
Okokundschaft ist die Ge-
sundheit. Beweggriinde wie
Umwelt- oder Naturschutz
spielen beim 0©kologischen
Einkauf eine geringere Rolle.
Diese Information haben
moderne  Okohindlerlnnen
langst in ihr Management-
Konzept integriert: Statt mit
missionarischen  Verzichts-
parolen werben sie heute mit
Genuss und Lebensqualitat.
Ihr Motto: Wer Bioprodukte
kauft, tut sich selbst etwas
Gutes.

Dennoch muss die Okolob-
by in der Wahl ihrer Werbeslo-
gans vorsichtig sein. Denn die
Aussage "Bioprodukte sind
gesiinder" ist zwar eine inzwi-
schen weit verbreitete Mei-
nung. Wissenschaftlich nach-
gewiesen wurde sie bislang je-
doch nicht.

Einzelne Studien liefern
zwar eindeutige Anzeichen
dafir, dass C")koprodukte zum
Teil weniger mit Pestizidriick-
standen oder Nitrat belastet
sind. Grof3angelegte Untersu-
chungen, in denen herkdmm-
liche Lebensmittel mit Bio-
nahrung verglichen werden,
sind jedoch rar. Und der Ver-
such, aus den Ergebnissen be-
stehender wissenschaftlicher

Studien allgemeingiiltige
Schliisse zu ziehen, ist bisher
gescheitert.

Das Bundesinstitut fiir ge-
sundheitlichen Verbraucher-
schutz und Veterindrmedizin
(BgVV) verglich 1995 mehr als
150 veroffentlichte Ver-

gleichsuntersuchungen zur
Qualitat von Lebensmitteln
aus konventioneller und 6ko-
logischer Erzeugung, um die-
se zusammenfassend zu be-
werten. Ob Vitamin- oder Mi-
neralstoff-Gehalt bei Kartof-
feln, Gemiise und Obst oder
ob Bier- und Weinqualitat - in
den meisten Fallen kamen
die Wissenschaftler zu dem

Schluss: Aus den vorliegen-
den wissenschaftlichen Arbei-
ten sind keine signifikanten
Unterschiede zwischen den
Produkten aus o6kologischer
und konventioneller Erzeu-
gung abzuleiten. Einzig bei Ni-
trat ergab sich "das eindeuti-
ge Ergebnis eines niedrigeren
Nitratgehaltes in Gemiise aus
o0kologischem Anbau". In Bio-

Obst und -Gemiise waren zu-
dem "tendenziell geringere
Riickstandsgehalte von Pesti-
ziden nachweisbar". Aller-
dings: Auch bei konventionell
angebauten Produkten lagen
die Werte fiir Spritzmittel-
rickstande fast ausschlief3-
lich unterhalb der gesetzlich
festgesetzten Hochstmengen.
Eine Bewertung dariiber, wel-

ches Erntegut denn nun wirk-
lich gesiinder fiir den Men-
schen ist, war deshalb nicht
moglich.

Auch unter den zahlrei-
chen Experten einer grof3an-
gelegten Untersuchung, bei
der 1998 an der niederlandi-
schen Universitat in Wagenin-
gen 2.000 wissenschaftliche
Veroffentlichungen ausgewer-
tet wurden, konnte es "nicht
zu einer gemeinsamen Auffas-
sung uUber den positiven Ein-
fluss von Bioprodukten auf
die Gesundheit kommen". Die
Wissenschaftlerlnnen muss-
ten bei ihren Recherchen
ebenfalls feststellen: Die vor-

Biogemdtise: Ob mehr gesunde Vitamine, Mineralstoffe und Proteine, ob weniger giftige Spitzmittelriickstdnde darin enthalten sind,

wurde bislang zu wenig erforscht.

(Foto: Christian Mosar)

INTERVIEW

Das Risiko ist
deutlich kleiner

Hans Ulrich-Raithel,
wissenchaftlicher
Mitarbeiter am Umwelt-
institut Miinchen, hat in
den letzten Jahren in
mehreren Studien die
Qualitat von Bio- und
konventionellen
Produkten miteinander
verglichen.

WOXX: Wiirden Sie Ver-
braucherInnen empfehlen,
Bio-Lebensmittel gegeniiber
konventionellen
hen?

Hans Ulrich-Raithel:
deutig ja.

vorzuzie-

Ein-

Wieso?

Zum einen, weil sie weniger
mit  Schadstoffriickstanden
belastet sind. Zum anderen
wegen der niedrigeren Um-
weltbelastung, die eine 6kolo-
gische Landwirtschaft im Ver-
gleich zum konventionellen
Landbau mit sich bringt. Das
schlagt sich beispielsweise
unmittelbar in der Qualitat
des Trinkwassers nieder.

Ein GroBteil der Oko-
kundschaft gibt als Haupt-
kaufargument die Gesund-

heit an. Wissenschaftlich ist
jedoch nicht belegt, dass
Okonahrung gesiinder ist
als konventionelle. Miisste
man diese Menschen nicht
aufkliren?

Das sehe ich nicht so. Es
geht hier in erster Linie um
Vorsorge, um eine hohere Si-
cherheit der Lebensmittel.
Und die ist bei Bioprodukten
auf jeden Fall gegeben. Neh-
men wir zum Beispiel den ak-
tuellen BSE-Skandal. Man
kann zwar nicht vollkommen
ausschlief3en, dass BSE auch
bei Okorindern auftritt. Das
Risiko ist jedoch deutlich ge-
ringer - und das ist auch wis-
senschaftlich anerkannt.

Es gibt bisher nur wenig
Untersuchungen, die bewei-

sen, dass die Produkte aus
dem Okolandbau tatsdiich-
lich weniger belastet sind.

Es gibt insgesamt wenig
Studien. Deshalb ist es
schwer, reprasentative Aussa-
gen zu machen. In Einzelmess-
reihen sind Unterschiede zwi-
schen odkologischen und kon-
ventionellen Produkten
durchaus messbar. Eindeutige
Ergebnisse gab es beispiels-
weise 1996 in einer Studie des
hessischen Landwirtschafts-
ministeriums, in der Apfel von
verschiedenen Bauern auf
Riickstande untersucht wur-
den. Bei Biodpfeln hat man im
Gegensatz zu den konventio-
nellen keinerlei Riickstande
festgestellt.

In dieser Untersuchung
lagen jedoch auch die Apfel
aus konventionellem Obst-
bau deutlich unter den gel-
tenden Grenzwerten. Bleibt
also die Frage, ob dieses
Obst jetzt wirklich ungesiin-
der ist.

Eine akute Gefahr fiir die
Gesundheit stellen diese Ap-
fel mit Sicherheit nicht dar. Es
geht eher um die chronischen
Wirkungen, die sehr schlecht

erforscht sind. In der Bevolke-
rung ist bekanntlich die Aller-
gierate in den letzten Jahren
erheblich gestiegen. Ein Teil
der Ursachen dafiir wird auf
die Erndhrung zurickgefiihrt.
Aus diesem Grund empfehlen
wir im Sinne des Vorsorge-
prinzips, o©Okologisch produ-
zierte Produkte zu bevorzu-
gen.

In jedem Fall? Im Biola-
den liegen inzwischen Pro-
dukte, die ganz schon weit
gereist sind. Das verstoBt ge-
gen okologische Grundsdtze
wie Regionalitit und Saiso-
nalitdt.

Wir weisen bei unseren
Empfehlungen stets darauf
hin, dass nach Moglichkeit re-
gionale Produkte bevorzugt
werden sollen. Manchmal ist
das jedoch gar nicht moglich:
Orangen zum Beispiel gibt es
bei uns nicht aus regionalem
Anbau.

Was ist besser: eine Bio-
Orange aus Agypten oder
ein konventioneller Apfel
vom Bauern nebenan?

Das muss der Verbraucher
entscheiden. Es ist nicht un-

ser Ziel, das Rad zuriickzudre-
hen. Gegen ein gewisses Maf3
an Importware ist sicher
nichts einzuwenden. Es stellt
sich jedoch die Frage, ob Pro-
dukte, die hier auch angebaut
werden kénnen, von weit her
importiert werden mussen.

Wird die Behauptung "Bio
ist gesiinder" wissenschaft-
lich nachweisbar sein,
wenn kiinftig auf diesem Ge-
biet mehr geforscht wird?

Auch beim aktuellen Stand
der Wissenschaft darf man ei-
nes nicht vergessen: Uns sind
keine Studien bekannt, die -
im Durchschnitt und unter
vergleichbaren Bedingungen -
bei Bioprodukten eine hohere
Belastung als bei konventio-
nellen Lebensmitteln nach-
weisen. Uns sind ausschlief3-
lich  Untersuchungen be-
kannt, die im Vergleich niedri-
gere Werte bei Okoprodukten
ausweisen. Diese Aussage
konnte man sicherlich zemen-
tieren, wenn es insgesamt
mehr Studien gabe.
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handenen Ergebnisse sind oft
nicht vergleichbar. Einhelli-
ges Fazit des Forscherteams:
Es Dbesteht groler For-
schungsbedarf auf diesem
Gebiet.

Nachholbedarf in der
Forschung

"Es gibt insgesamt wenig
Studien", sagt auch Hans Ul-
rich-Raithel vom Umweltinsti-
tut Miinchen. "Es ist deshalb
schwierig, reprasentative
Aussagen zu machen." Den-
noch konnte sein Institut in
einzelnen Messreihen eindeu-
tige Ergebnisse zu Gunsten
der Bioprodukte erzielen.
"Was Pestizidriickstande be-
trifft, so sind durchaus signifi-
kante Unterschiede messbar",
so Ulrich-Raithel. Zum Bei-
spiel bei Apfeln. Das hessi-
sche Ministerium fir Land-
wirtschaft, Forsten und Na-
turschutz veroffentlichte
1996 die Ergebnisse einer
dreijahrigen Studie, bei der
die Friichte von 80 konventio-
nellen Betrieben mit denen
von 21 Bio-Obstbauern vergli-
chen wurde. Wahrend in den
Bio-Apfeln keinerlei Spuren
von Spritzmitteln nachgewie-
sen wurden, waren 80 Prozent
der Proben der Hofe, die Pes-
tizide einsetzen, mit Rick-
standen belastet.

Relativ eindeutig zu Guns-
ten des Bioanbaus fallt das
Resultat auch aus, wenn es
um die Stickstoff-Belastung
geht. Meint der Bauer es zu
gut mit seinen Pflanzen und
diingt sie zu kraftig, kann es
bekanntlich - ob auf natirli-
chem Wege iiber die Zufuhr
von organischem Mist und
Giille oder ob durch Kunst-
dinger - zu einer bedenkli-
chen Nitrat-Speicherung im
Gemiise kommen. Besonders
belastet sind Blatt- sowie
Wurzel- und Knollengemiise.

Ein guter Nitratspeicher ist
beispielsweise das Mode-
Kraut Ruccola. Der etwas bit-
tere Kreuzbliitler wird langst
nicht mehr nur an der Tafel
von gehobenen  Okofein-
schmeckernlnnen zu getrock-
neten Tomaten, Parmaschin-
ken und -kédse gereicht. Ruc-
cola hat langst den Weg in die
Supermarkt-Regale gefunden
und diese steile Karriere vom
Wild- zum Kiichenkraut ver-
lief nicht ohne Qualitats-
verlust.

Im Auftrag der deutschen
"Verbraucherinitiative" unter-
suchte das Minchner Um-
weltinstitut 18 Ruccolapro-
ben aus konventionellem und
13 aus biologischem Anbau.
Das Ergebnis misste eigent-
lich zur Folge haben, dass der
trendige Schnittsalat in ge-
sundheitsbewussten Haushal-
ten zum vorsichtig dosierten
Gewlirzkraut degradiert wird.

Mit Ausnahme von vier bio-
logisch angebauten Rucco-
laproben enthielten alle ande-
ren mehr als 2.000 Milligramm
Nitrat pro Kilogramm Rucco-
la. Zum Vergleich: Der Grenz-
wert fiir Freilandsalat liegt bei
2.500 Milligramm pro Kilo-

gramm. Eine Garantie dafiir,
dass Bio-Ruccola in jedem
Fall weniger belastet ist als
der konventionelle, kann aus
den Ergebnissen nicht her-
ausgelesen werden. Denn
manche Okoexemplare erziel-
ten deutlich hohere Werte als
die am wenigsten belasteten
Proben der konventionellen
Konkurrenz.

Dennoch spricht das Um-
weltinstitut in seinem Fazit
eindeutig die Empfehlung
aus, Bio-Ruccola vorzuzie-
hen. "Es geht um die durch-
schnittliche Belastung", er-
klart Hans Ulrich-Raithel. "Im
Schnitt wiesen die untersuch-
ten Proben aus biologischem
Anbau nur gut die Halfte des
Nitrats auf als die aus den
konventionellen Betrieben.
Und das ist durchaus ein ein-
deutiges Resultat."

Bio muss nicht immer
hesser sein

Doch welche Schliisse las-
sen sich aus solchen punktu-
ellen Untersuchungen zie-
hen? "Um gezielt positive Ein-
wirkungen von Bioprodukten
auf die Gesundheit zu ermit-
teln, waren eigentlich epide-
miologische Untersuchungen
notwendig"”, beschreibt Jan
Diek Mansvelt die Situation.
Mansvelt war Mitglied des
Kontrollausschusses der Stu-
die der Universitat Wagenin-
gen. Solche Projekte sind je-
doch langwierig und sehr auf-
wendig.

In den Diskussionen um die
Bewertung der bestehenden
Studien, so Mansvelt, hatten
auch die verschiedenen
Denkanséatze eine grof3e Rolle
gespielt. Im kausalen Denksy-
stem ist Erndhrung ein phy-
sisch-chemischer Prozess,
bei dem Nahrstoffe als Mo-
lekiile oder Molekiillkomplexe
im Vordergrund stehen. Hier
wird Nahrung als Menge von
Kohlehydraten, Eiweifen,
Vitaminen, Spurenelementen,
Faserstoffen usw. verstanden.
Dabei spielt es keine Rolle, ob
diese Nahrstoffe aus "natiirli-
chen" Produkten wie Obst
und Gemiise oder aus der
chemischen Industrie stam-
men - was zahlt ist die bioche-
mische Zusammensetzung.

Anders wird das tagliche
Essen in systemaren Denkan-
satzen bewertet. Hier spielen
neben der reinen Zusammen-
setzung der Inhaltsstoffe
auch andere Faktoren eine
Rolle: Wann und wo ist diese
Kartoffel gewachsen, wie
wurde sie behandelt, wie wird
sie gekocht, serviert und ge-

gessen? Eine ganzheitliche
Herangehensweise an die
Qualitatsforschung fordern

deshalb eine Reihe von Wis-
senschaftlerlnnen und schla-
gen zur Bewertung von Le-
bensmitteln alternative Me-
thoden vor.

Die Kristallisationsmetho-
de ist beispielsweise eine
bildschaffende Methode, die
durch Kristallisationsmuster
optisch '"innere Qualitaten”
des Lebensmittels sichtbar

Gliickliche Bioschweine. Die Tierwelt ist sich weitgehend einig: Bio schmeckt besser. In zahlreichen Fiitterungsversuchen haben
Ratten oder Kaninchen bei freier Wahl stets den Bio-Napf dem konventionellen Futter vorgezogen.

machen kann. Eindeutig und
unbestritten ist: Die Bilder
der konventionellen Produkte
unterscheiden sich deutlich
von denen der untersuchten
Bio-Lebensmittel. "Man weifd
bisher jedoch nicht genau,
was diese Unterschiede kon-
kret bedeuten, wie sie objek-
tiv zu interpretieren sind", er-
klart der Lebensmittelwissen-
schaftler Alexander Beck, Mit-
glied der internationalen
Richtlinien-Kommission  fiir
okologischen Landbau. "Fest
steht aber: Es gibt messbare
Qualitatsunterschiede bei
Nahrungsmitteln."

Bleibt der oft zitierte besse-
re Geschmack von Bio-Nah-
rungsmittel. Auch hier gab es
bislang in wissenschaftlichen
Untersuchungen keine ein-
deutigen Ergebnisse. Wah-
rend sich geschulte Ko-
sterInnen dariiber streiten, ob
konventionelles und biologi-
sches Gemiise unterschiedli-
che sensorische Eigenschaf-
ten aufweisen, tut sich die
Tierwelt leichter mit der Ent-
scheidung. "Ratten wiirden
bio kaufen" kénnte man die
Ergebnisse aus zahlreichen
Fiitterungsversuchen zusam-
menfassen. Hatten sie die
freie Wahl zwischen Bio- und
konventionellem Futter, zo-
gen die Nagetiere in jedem
Fall ersteres vor.

Gefragt: Kreative
Wissenschaft

Vielleicht agieren Ratten
nach einem ganzheitlicheren
Prinzip. Denn, dass global ge-
sehen die okologische Pro-
duktionsweise in puncto Um-
welt- und Naturschutz klare
Vorteile vorweisen kann, lasst
sich zweifellos wissenschaft-
lich belegen. Die Liste der "Ri-
siken und Nebenwirkungen",
die die konventionelle Bewirt-
schaftung des Landes mit

sich bringt, ist deutlich lan-
ger: Der Verzicht auf chemi-
sche Diinge- und Spritzmittel
hat in jedem Fall eine geringe-
re Schadstoffbelastung in
Luft, Boden und Wasser und
einen geringeren Artenriick-
gang zur Folge.

Das Schweizer Forschungs-
institut fiir biologischen Land-
bau hat in einem Langzeitver-
such iber 21 Jahre hinweg
herausgefunden, dass der bio-
logische Landbau gemessen
an Dunger- und Energiever-
brauch um durchschnittlich

Avis

19 Prozent bessere Ertrage
als andere Anbaumethoden
erzielte. Die Forscher erwah-
nen in ihrem Bericht zudem
eine "dramatische Verbesse-
rung der Fruchtbarkeit des
Bodens".

Ein Ergebnis, das die
Schweizer = Wissenschaftler
dazu bringt, bei den Diskus-
sionen um die Qualitatsanaly-
se von Lebensmitteln den
Spiefd umzudrehen: Mit den
derzeit zur Verfiigung stehen-
den Untersuchungsmethoden
konne gezeigt werden, dass

(Foto: Oko-Priifzeichen Gmbh)

die biologische Bewirtschaf-
tungsweise gleichwertige und
in Einzelféllen sogar glinstige-
re Produktqualitaten erreicht.
Und das bei deutlich geringe-
rem Einsatz von Hilfsmitteln.
Eins scheint der aktuelle
Stand der Wissenschaft tat-
sachlich klar darzulegen:
Wenn es darum geht, gute
und gesunde Lebensmittel zu
produzieren, kann auf die
chemischen Helfer getrost
verzichtet werden.

Daniéle Weber

Ministere des Travaux
Publics

Administration des
Batiments Publics

Division des Travaux Neufs
Avis

I - - -
d'adjudication
Le 11 avril 2001 a 10:00 heu-
res du matin, il sera procédé
aux bureaux de l'administra-
tion des Batiments publics,
10, rue du St. Esprit a Luxem-

bourg, a I'ouverture de la sou-

mission concernant

Travaux d'installations de

chauffage, de ventilation et

de climatsation

Chauffage

¢ Raccordement chauffage
urbain

e Env. 200 m2 chauffage sol
et 320 radiateurs

e Env. 2.700 m de tuyauteries

Froid

¢ 1 Groupe nh3 Froid, 170
kW

¢ 1 Refroidisseur, 220 kW

e Env. 2.100 m de tuyauteries

¢ Env. 7 ventilo-convecteurs,

60 baffel, 2.200 m2 plafond
froid

Ventilation

¢ Env. 13 extracteurs ronds
de toiture

¢ 2 groupes de ventilation
avec récupération de cha-
leur, 9.500 m3/h

e Régulation DDC

a exécuter dans l'intérét du
Centre de Recherche Public
Henri Tudor & Luxembourg-
Kirchberg.

Les travaux sont adjugés en
bloc a prix unitaires

La durée des travaux est de:
162 jours ouvrables.

Le début des travaux est
prévu pour le printemps 2001
Les amateurs sont tenus d'in-
troduire leur candidature
écrite au moins 1 jour ou-
vrable avant de retirer le dos-
sier de soumission a

I'Administration des Bati-

ments publics

"Soumissions"

Boite Postale 112

L-2011 Luxembourg

Télécopieur: 4619 19 - 323

Les plans, cahiers de charges
et bordereaux de soumission

sont a la disposition des can-
didats a l'adresse de l'admi-
nistration au plus tot a partir
du jeudi 15 février 2001

Les offres qui sont établies
sur des bordereaux qui n'ont
pas été retirés a l'adresse in-
diquée ci-avant ne sont pas
prises en considération.

Les piéces conformes aux
prescriptions des articles 28
et 29 du réglement grand-du-
cal du 2 janvier 1989 et por-
tant l'inscription: "Soumissi-
on pour les travaux d'instal-
lations de chauffage, de ven-
tilation et de climatisation a
exécuter dans l'intérét du
Centre de Recherche Public
Henri Tudor a Luxembourg/.
Kirchberg." doivent se trou-
ver aux bureaux de l'adminis-
tration des Batiments pu-
blics, 10, rue du St. Esprit a
Luxembourg, avant I'heure
fixée pour I'ouverture.

La date d'envoi du présent
avis au Supplément du Jour-
nal Officiel des CEE est le 9
février 2001.

Luxembourg, le 8 février 2001




