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HORMONERSATZTHERAPIE

Mehr Risiko als Nutzen?
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Die Aktien des Arzneimittelherstellers Wyeth stiirzten nach Bekannt-

werden der WHI-Studie ins Bodenlose.

Eine medizinische Studie
iiber Risiken und Nutzen bei
der Hormonersatztherapie
erregt zurzeit internatio-
nales Aufsehen. Nur in
Luxemburg nicht.

WOLHR

(Foto: Internet)

"Cher Docteur, vous avez cer-
tainement appris par les médias
qu'aux Etats-Unis 1'étude WHI
(Women's Health Initiative) a été
arrétée précocement par les NIH
(National Institutes of Health).
(...) le risque de continuer le
traitement serait trop important
par rapport au bénéfice." Mit
diesen Satzen beginnt ein Schrei-
ben der Arzneimittelfirma Sche-
ring vom 12. Juli, mit dem die
Arztinnen der Benelux-Staaten
uber die Ergebnisse einer US-
amerikanischen Studie zur Hor-
monersatztherapie informiert
wurden.

Die Untersuchung, in der ins-
gesamt rund 16.000 Frauen im
Alter von 50 bis 79 einbezogen
waren, war urspiinglich in Auf-
trag gegeben worden, um die
vorbeugende Wirkung einer be-
stimmten Hormonkombination
aus Ostrogen und Gestagen auf
Herz und Kreislauf zu belegen.
Doch das Gegenteil trat ein.
Zwar zeigte sich, dass durch den
Hormoncocktail die Haufigkeit
von Dickdarmkrebs um 37 Pro-
zent verringert werden Kkann.
Auch die Rate der Hiftfrakturen
ging um ein Viertel zuriick. Doch
diese Wirkungen verblassen an-
gesichts der Gefahren, denen
Frauen bei langfristiger Hormon-
behandlung ausgesetzt sind: Im
Vergleich zu den Frauen, die ein
Scheinpraparat bekamen, traten
bei den Frauen, die Hormone er-
hielten, 41 Prozent mehr
Schlaganfalle, 29 Prozent mehr
Herzinfarkte und doppelt so vie-
le Thrombosen und Embolien
auf. Zudem erhohte sich der An-
teil der Frauen mit Brustkrebs
um 26 Prozent.

Anlasse genug also fiir die For-
scherlnnen, die Studie nach fiinf
Jahren Laufzeit vorzeitig abzu-
brechen. Wenige Tage spater
wiesen  Gesundheitsbehdrden
weltweit auf die Gefahren von
langfristigen Hormonersatzthe-
rapien hin. So gaben die zustan-
digen Behorden in Grofdbritanni-
en, Deutschland und Frankreich
bereits ein beziehungsweise
zwei Tage nach offiziellem Er-
scheinen der Studie deren Er-
gebnisse bekannt - und warnten

Arzte und Arztinnen davor, Hor-
monpraparate ohne griindliche
Diagnose und fortwahrende
Kontrollen auch an gesunde
Frauen langerfristig zu ver-
schreiben.

Nicht so in Luxemburg. Auch
zwei Wochen nach Erschei-
nungsdatum war von der zu-
standigen Behorde noch immer
nichts zu hoéren. Dabei waren
Verteterlnnen des hiesigen Ge-
sundheitsministeriums, wie ihre
europaischen Kolleglnnen, auf
einem Treffen in London am 10.
Juli von der EU-Kommission
iiber die US-amerikanische Un-
tersuchung in Kenntnis gesetzt
worden - und Presseanfragen la-
gen ebenfalls ab 11. Juli vor.

Das Praparat komme in
Luxemburg selten zur Anwen-
dung, auf das erhdhte Brust-
krebsrisiko werde auf den Bei-
packzetteln der Produkte hinge-
wiesen, die Herzrisiken seien
nicht endgiiltig bewiesen, man
habe die entsprechenden Phar-
mafirmen noch nicht erreicht,
hie} es zunachst lapidar aus
dem Gesundheitsministerium.
Man wolle unnoétige Panik ver-
meiden, préazisierte Jacqueline
Genoux-Hames, zustandige
Sachbearbeiterin im Ministe-
rium, schlief3lich gegeniiber der
woxx als Begriindung fiir die
zuriickgehaltenen  Informatio-
nen. Im Ubrigen seien die Arzte
ja durch die Arzneimittelunter-
nehmen im Bilde.

Verspatet informiert

Das stimmt so aber nicht. Tat-
sachlich konnten Anfang dieser
Woche, also gut eine Woche
nach Erscheinen, weder der Arz-
teverband noch der Kreis der
Gynéakologen etwas Naheres zur
Studie sagen. Und das Schreiben
von Schering, das vielen Praxen
zugeschickt wurde, erweist sich
als liickenhaft: Die erhohte Ge-
fahr fiir Herz und Kreislauf auch
bei gesunden Frauen findet dar-
in keine Erwdhnung. Kein Wun-
der, das Medikament wurde von
der Pharmaindustrie nicht nur
als Vorsorgemittel gegen Osteo-
porose, sondern gerne auch als
wirksamer Schutz gegen Herz-
Kreislauferkrankungen ange-
priesen - und bringt den Unter-
nehmen seit Jahrzehnten Millio-
nengewinne.

In der Pressemitteilung fiir
Deutschland des Arzneimittel-
herstellers Wyeth heift es, dass
sich kein "positiver Effekt auf
das kardiovaskulare System er-
mitteln lieR3". Ein Euphemismus,
den sich auch der deutsche Be-
rufsverband der Frauenarzte in
seiner Mitteilung an seine fast
14.000 Mitglieder mit "keine Sen-
kung der Herz-Kreislaufserkran-
kungen" zu Eigen machte. Be-
sonders zynisch wird die Zunah-
me von Brustkrebserkrankun-
gen nach Hormongabe interpre-

tiert: Solche Tumore konnten
"durch das beschleunigte
Wachstum frither erkannt und
entfernt werden".

Richtig ist zwar der Hinweis,
dass rein zahlenmafig auf zehn-
tausend US-Frauen, die die Ta-
bletten einnahmen, jedes Jahr
sieben zusatzlich einen Infarkt
und acht einen Schlaganfall erlit-
ten sowie acht weitere Brust-
krebs bekamen. Das individuelle
Risiko einer Frau, an den Neben-
wirkungen zu erkranken, bleibt
demnach gering. Bei den vielen
Millionen Frauen, die weltweit
mit derartigen Hormonkombina-
tionen behandelt werden, geht
die Zahl der Betroffenen jedoch
in die Zigtausende.

Nutzen und Risiken neu
abwagen

Auch der Verweis darauf, dass
die beanstandete Wirkstoffkom-
bination der Firma Wyeth (be-
kannt als "prempro", "premarin”
oder "premelle") in Europa viel
seltener zur Anwendung kommt
als in den USA (das Praparat
"premelle" wurde in Luxemburg
im Jahr 2001 laut Krankenkas-
sen-Union rund 5.900 Mal
verschrieben), ist mit Vorsicht
zu betrachten. Der Nutzen ande-
rer, millionenfach verschriebe-
ner Hormonpréparate ist damit
jedenfalls noch nicht erwiesen.
Es fehlt an reprasentativen Lang-
zeitstudien. Dem Bundesinstitut
fiir Arzneimittel und Medizinpro-
dukte zufolge aber liegt die An-
nahme, "dass die in der WHI-Stu-
die mit Ostrogen und dem Gesta-
gen MPA erhobenen Befunde
auch auf andere C)strogen-Gesta—
gen-Behandlungsregime  ber-
tragbar sind", nahe.

So scheint - ohne die Hormon-
ersatztherapie als Ganzes ver-
teufeln zu wollen, deren Anwen-
dung bei gravierenden Wechsel-
jahresbeschwerden und Osteo-
porose grundsatzlich anerkannt
bleibt - eine Neubewertung von
Nutzen und Risiken Hormonpra-
paraten dringend geboten.

Eine am 17. Juli vero6ffentlich-
te Unterstudie zur so genannten
Ostrogen-Monotherapie, von
Wyeth und Schering weiterhin
positiv bewertet, diirfte Pharma-
industrie und Arzteschaft zudem
aufhorchen lassen: Frauen, die
Nur-Ostrogenpriaparate iiber ei-
nen Zeitraum von zehn Jahren
nach der Menopause genommen
hatten, wiesen ein doppelt so
hohes Risiko auf, an Gebarmut-
terhalskrebs zu erkranken wie
Frauen, die diese Praparate
nicht einnahmen.

Die "direction de la santé" hat
inzwischen mit ihren Nachbarn
gleichgezogen und am 25. Juli
die Offentlichkeit informiert. Ih-
re Empfehlung an die behandeln-
den Arzten sollte eigentlich
Selbstverstandlichkeit sein: Eine
Hormonersatztherapie darf nur
bei genauer vorheriger Uberprii-
fung moglicher Risikofaktoren
und Gegenanzeigen verschrie-
ben werden und ist fortlaufend
zu evaluieren.

Ines Kurschat
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VERA SPAUTZ

Erfolgreich gescheitert

Das CPL in Schrassig hat ein Equal
> 4 Projekt fiir weibliche Haftlinge
scheitern lassen.

2001 hat das Arbeitsministerium das europaische
Programm Equal fiir Luxemburg vorgestellt.

Das Programm richtet sich an Organisationen, die
die berufliche Wiedereingliederung fiir Personen, die
durch gewisse Umstdnde vom Arbeitsmarkt aus-
geschlossen sind (z.B. Héftlinge) begleiten und er-
leichtern.

Nachdem Zarabina iiber ein Jahr lang Gesprache mit
der Direktion der pddagogischen Abteilung, den Mit-
arbeiterlnnen und den weiblichen Héftlingen gefiihrt
hatte, legten wir der Direktion des CPL Schrassig ein
Konzept zur beruflichen Orientierung und Qualifizie-
rung von Frauen wahrend ihrer Haftzeit vor.

Zwei Tage vor dem Abgabetermin der Projekte fiir
Equal im Mai 2001 sicherte die Gefdngnisleitung Za-
rabina sowie weiteren potenziellen Kooperationspart-
nern einen Antrag fiir ein globales Projekt unter der
Leitung der Direktion des CPL Schrassig zu.
Unserem Einwand, dass ein solch groBes Projekt mit
unterschiedlichen Inhalten und vielen unterschiedli-
chen Akteurlnnen kaum zu steuern sei, besonders
unter Beriicksichtigung der aktuellen Personalsi-
tuation im Gefangnis, wurde keinerlei Beachtung ge-
schenkt.

Wir von Zarabina haben dafiir pladiert, einem Kklar
umrissenen, kleineren Projekt mit konkreten Zielen
und Strategien den Vorrang zu geben. Wir konnten
uns mit unserem Projektvorschlag, der detailliert und
schriftlich vorlag, leider nicht durchsetzen.

Auf die parlamentarische Anfrage der Abgeordneten
Renée Wagner an den Justizminister und den Ar-
beitsminister hin, wieso Zarabina nicht beim Equal
Programm beriicksichtigt wurde, antworten die Mi-
nister nun, dass 1. Zarabina keinen eigenen Projekt-
antrag eingereicht hat; 2. das CPL Schrassig seine
eigene Kandidatur fiir das Equal Programm zuriick-
gezogen hat aufgrund von Personalmangel.

Fazit: Die schlechte Vorbereitung des Projektes
durch die Direktion des CPL Schrassig sowie ihre
wenig kooperative Haltung zu den potenziellen Orga-
nisationen, die gemeinsam das Gesamtprojekt in und
fir die Haftanstalt durchfithren sollten, haben alles
zum Scheitern gebracht. Somit werden auch in Zu-
kunft die weiblichen Haftlinge ohne berufliche Orien-
tierung und Qualifizierung wéhrend ihrer Haftzeit
bleiben.

Wege, die in anderen L&ndern schon lange iblich
sind, werden hier in Luxemburg weiterhin verbaut.

Vera Spautz ist die Prdsidentin von ZARABINA asbl -
Initiativen fir Fraén

Nachste Woche: Ten years after ...

Im Vorfeld des Gipfels von Johannisburg
beginnt ndchste Woche unsere "Earth
Summit"-Serie. Im ersten Beitrag fasst
Robert Garcia, der schon 1992 in Rio dabei
war, zehn Jahre Hoffnungen und
Enttduschungen zusammen. Und wirft einen
kritischen Blick darauf, was dieser neue
Gipfel bringen kann.

Versiifite Arbeit

E Einige woxx-Mitarbeiterlnnen haben
= es sich zur Angewohnheit gemacht,
_IJ- bevor sie in die Ferien gehen, noch
schnell einen Kuchen zu backen. Als
Abschiedsgeschenk sozusagen und
i um den Daheimbleibenden die Arbeit
zu versiBen. Das kommt natirlich
super an. Und da auBerdem seit einigen
Wochen ein Kuchenmonster in unserer Re-
daktion umherstreift, wachst der Grundbe-
darf an Kuchen bestandig.
Wir haben uns deshalb iberlegt, einen Ku-
chenwettbewerb auszuschreiben - und Sie,
lieber Leser, liebe Leserin, kdnnen mitma-
chen. Teilnahme ist ganz einfach: Leckeren
Kuchen vorbeibringen, eine qualifizierte
Jury bewertet dann Aussehen und Ge-
schmack. Ihr Preis: glickselige Gesichter
und Monster.



