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ALTENPFLEGE

Pflege als Lebenskunst

Alte Menschen, die betreut
werden miissen, erleiden
oft einen schmerzlichen
Verlust ihrer
Selbsthestimmung.
Expertinnen suchten bei
einem Symposium in Esch
nach Losungen. lhre
Antworten blieben jedoch
dem konservativen Denken
verhaftet.
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Frau B. lebt in einem Alten-
heim in Innsbruck. Obwohl die
75-Jahrige wegen eines Gehirn-
tumors halbseitig gelahmt ist,
besteht sie darauf, sich jeden
Tag selbst zu duschen. Eines Ta-
ges, als ihre Pflegerin sie wie im-
mer in die Duschraume begleite-
te und vor der Duschkabine auf
sie wartete, drehte Frau B. ver-
sehentlich das heifde Wasser auf
- und verbriihte sich schwer.

"Ich habe mir selbst schwere
Vorwiirfe gemacht und fiihlte
mich schuldig", sagte die Pflege-
rin spater. "Doch Frau B. lief
sich partout nicht helfen." Die
Tochter von Frau B. warf ihr die
Verletzung ihrer Sorgfaltspflicht
vor und schaltete einen Anwalt
ein. Dieser gab jedoch der Pfle-
gerin Recht: Sie habe nur das
Selbstbestimmungsrecht der Pa-
tientin respektiert.

Es ist ein exemplarischer Fall,
den Angelika Feichtner, die Lei-
terin des Pflegedienstes in ei-
nem Innsbrucker Hospiz, wah-
rend des Symposiums "Autono-
mie und Pflege" im Escher "Cen-
tre integré pour personnes
agées" (CIPA) schildert. Die Os-
terreicherin nennt weitere Bei-
spiele, in denen das Selbstbe-
stimmungsrecht der Patientln-
nen mit der medizinischen Ver-
nunft oder mit den Hausregeln
eines Pflegeheims kollidierte.
Und versucht damit den inneren
Konflikt zu verdeutlichen, den
einE PflegerIn in einem Hospiz
oder Altenheim austragen muss.
Wenn ein alter Mensch sich
nicht den medizinischen Anord-
nungen unterordnet oder sich
nicht an die Regeln eines Heimes
halt, dann geschehe dies vor al-
lem deshalb, weil ihm etwas ge-
nommen wurde, was er das gan-
ze Leben angestrebt hatte: das
Recht, iiber sich selbst zu be-
stimmen.

"Pflegebediirftigkeit bedeutet
immer auch ein Verlust von Au-
tonomie", konstatiert Feichtner
und figt hinzu: "Andere Men-
dariber,

schen entscheiden

wann ich schlafe und esse." Die
Pflegedienstleiterin setzt der Pa-
tientenautonomie den Paterna-
lismus der Arztinnen und Pflege-
rInnen gegeniiber. Beides stiinde
nicht im Gegensatz zueinander.
Und manchmal sei paternalisti-
sches Verhalten durchaus not-
wendig, erklart Feichtner, so
zum Beispiel in Notfallsituatio-
nen. Dennoch miisse den anver-
trauten Personen die Selbstbe-
stimmung zugestanden werden.

Abhéngige Patientinnen

"Der Patient ist ein abhangi-
ger Mensch, der seine Selbstver-
wirklichung nicht mehr selbst
wahrnehmen kann", so Erny Gil-
len. Nach Ansicht des Luxem-
burger Moraltheologen ist die
Pflege per se kommunikativ. Die
Autonomie sowohl der einzel-
nen Patientlnnen als auch der
Pflegeperson zeichne sich durch
Interaktion aus. Gillen formuliert
das folgendermafien: "Ein pfle-
gender Mensch tritt dem Men-
schen, den er pflegt, aus seiner
eigenen Autonomie heraus ent-
gegen. Dieser andere Mensch be-
sitzt ebenso Autonomie."

Gillen geht jedoch iiber diese
existenzphilosophische Deutung
des PflegerIn-PatientIn-Verhalt-
nisses hinaus. "Der pflegende
Mensch ist auf seine Moral zu-
riickgeworfen", erklart er. Moral
falle nicht vom Himmel, sondern
sei die dauernde Aufgabe fiir je-
deN EinzelneN. Deshalb sei es
wichtig, den eigenen Wertehori-
zont zu hinterfragen.

Nicht selten litten PflegerIn-
nen unter dem zum so genann-
ten Burn-out-Syndrom, wenn sie
die Frage nach dem Sinn ihres
Tuns nicht mehr zufriedenstel-
lend beantworten koénnen, so
Gillen. "Dabei sollten gerade
pflegende Menschen um ihre
moralischen Normen wissen",
um nicht die Autonomie des an-
deren zu verletzen oder die eige-
ne zu verlieren. Gillen hat dafiir
eine Faustregel fiir Pflegende
und Gepflegte parat. Sie ist eine
Abwandlung von Im-
manuel Kants kate-
gorischem Impera-
tiv: "Pflege die Auto-
nomie des anderen
so, dass seine und
deine  Autonomie
daran wachsen."

"Wo Gillen Moral
sagt, meine ich Le-
benskunst", betont
hingegen  Wilhelm
Schmid. Der Berli-
ner Privatdozent fiir
Philosophie arbei-
tet selbst jedes Jahr
fir einige Wochen
als philosophischer
Seelsorger in einer
Schweizer  Klinik.
Schmid stimmt mit
Gillens Vorschlag ei-

ner Wertanamnese {iberein, er-
setzt jedoch den Begriff der Mo-
ral durch den der Lebenskunst
(ars vivendi) und nennt dabei
Aristoteles als Kronzeugen: Nur
iber Freundschaft erlebe der
Mensch ethisches Leben; deren
wichtigste Grundlage sei die
Selbstliebe. Lebenskunst sei der
Umgang des Menschen mit sich
selbst, so Schmid. Ohne diese
konne der Mensch nicht mit an-
deren umgehen.

Den in vielen européischen
Landern zu beobachtenden Pfle-
genotstand fihrt Schmid auf die
"modernen Freiheitsverhaltnis-
se" zuriick. Aufgrund derer gebe
es immer weniger traditionelle
Pflegeverhaltnisse. Diese wiir-
den durch '"kiinstliche" Bezie-
hungen zwischen Pflegepersonal
und Patientlnnen ersetzt, die
nicht zuletzt wechselseitige
Machtverhéltnisse seien. Als
Hauptursache allen Ubels macht
Schmid die Moderne aus: Folgen
dieser "konzertierten Aktion der
Aufklarung" seien fluktuierende
menschliche Beziehungen,
Spafigesellschaft, Perfektions-
vorstellungen und die Erfahrung
der Sinnlosigkeit. Letzteres be-
deutet fiir Schmid, "die Zusam-
menhénge des eigenen Tuns
nicht mehr zu erkennen". Dage-
gen setzt er ganz im Sinne Ari-
stoteles', Maf3 zu halten und sich
auf das Wesentliche zu konzent-
rieren.

Hier wird die Nahe des '"Le-
benskiinstlers" zu konservativen
Kommunitaristen wie dem
schottischen Philosophen Alis-
dair Maclntyre deutlich, die im
Gegensatz zum modernen Indivi-
dualismus den Gemeinsinn beto-
nen und den Verlust traditionel-
ler Lebenszusammenhange be-
klagen. Schmid ubertragt den
Kommunitarismus auf den Pfle-
gebereich, indem er die Pflege-
heime zu "nicht-modernen In-
seln" in einer beziehungsarmen
Zeit und Kinder und Alte als "die
einzig nicht-modernen Men-
schen" bezeichnet. Und er bleibt
dabei, wie Gillen, seinem konser-
vativen Deutungsansatz verhaf-
tet.

Die Realitat in der Kranken-
und Altenpflege der Gegenwart
sieht jedoch anders aus: Zwar
konne der Mangel an Pflegeper-
sonal in Luxemburg durch Pend-
lerlInnen aus den Nachbarlan-
dern aufgefangen werden und
werde hierzulande ein Studien-
gang Gerontologie angeboten,
wie Regierungsrat Mill Majerus
vom Familienministerium be-
tont. Neue Probleme kamen je-
doch hinzu, so zum Beispiel
Sprachbarrieren und die teilwei-
se enormen Altersunterschiede
zwischen Pflegerln und Patien-
tIn. "Da kommt es manchmal zu
einem regelrechten  Kultur-
schock zwischen jung und alt",
stellt Majerus fest. "Die Schere
zwischen den Generationen wird
grofler”, pflichtet ihm Ursula
Geissner von der Katholischen
Fachhochschule in Freiburg.
"Deshalb miissen wir Visionen
entwickeln."

Stefan Kunzmann
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Kauft nicht bhei Juden!

Der Aufruf zum Boykott israelischer
Waren des “Friedenskomitee" ist
einseitig und geschichtsverfalschend.

kommentar

Mitunter habe ich den Eindruck, Juden seien nicht
nur jahrhundertelang von Christen, Moslems, den
Nazis und den Stalinisten verfolgt und massakriert
worden, sondern auch die européische "neue" Linke
sei immer schon antisemitisch gewesen. In meiner
Erinnerung tauchen Flugbléatter auf aus meiner Pen-
nélerzeit, als die 68er Bewegung Luxemburgs Ly-
zeen erreicht hatte. Kaum ein Tag verging, dass wir
15-Jahrige nicht mit Traktaten des maoistischen
"Clan des Jeunes" oder der trotzkistischen LCR
bombardiert wurden: Nieder mit dem Zionismus!
Gegen den mit US-Kapital unterstiitzten israelischen
Unrechtsstaat!  Freiheit fiir das Volk der
Paldstinenser!
Was wusste man in diesem Alter schon von Ge-
schichte? Marxismus war angesagt, es war Krieg in
Vietnam, und wir lieBen uns gerne politisch beleh-
ren. Inzwischen ist man aber &lter geworden und
mag sich nicht mehr so einfach verscheiBern las-
sen.
Und wenn einem dann ein "Appel au boycott des
produits agricoles made in Israél" eines dubiosen
Vereins namens "Comité luxembourgeois pour une
paix juste au Proche Orient" untergeschoben wird,
dann kann man nur staunen und sich fragen, ob
diese Leute denn nie etwas hinzulernen.
Schon die Terminologie dieses "Appells" spricht
Bande: Kein Wort (ber den totalitiren Arafat mit
seinem widerlichen Terrorkrieg und seinen fanati-
sierten Selbstmdrder-Mordern, der sich der Welt
als einziges Sprachrohr des "paldstinensischen Vol-
kes" prasentiert. Kein Wort iber die tagtdglichen
heimtiickischen Attentate auf jiidische Frauen und
Kinder. Kein Wort dariiber, dass jeder israelische
Riickzug, jedes Entgegenkommen in der Vergangen-
heit als Niederlage interpretiert wurde und immer
nur neue Vernichtungsphantasien der paléstinensi-
schen Hardliner hervorgebracht hat. Kein Sterbens-
waortchen iber das von Arafat abgelehnte Angebot
von Scharons Vorganger Barak, das ganze West-
jordanland zu raumen, jidische Siedlungen aufzuld-
sen und die arabischen AuBenbezirke Jerusalems -
als Hauptstadt eines souverdnen Paldstinenserstaa-
tes - zuriickzugeben.
Aber solche Wahrheiten passen nicht ins Weltbild
von Leuten, denen der demokratische Judenstaat -
der keineswegs nur mit der Stimme Scharons
spricht - schon immer ein Dorn im Auge war. Kein
verninftiger Mensch ist gegen das Recht der Palas-
tinenser auf einen eigenen Staat (den es lbrigens,
obwoh! das oft und gerne suggeriert wird, in der
Geschichte nie gegeben hat!). Aber wer den Israelis
systematisch Nazimethoden unterstellt und die Ver-
brechen fundamentalistischer Moslems als Kava-
liersdelikte abtut, der hat das Recht auf jede Glaub-
wiirdigkeit eingebiiBt.
Ein Zitat von KONKRET-Herausgeber Hermann L.
Gremliza (Mai 2002): "Israel ist der Staat, dessen
ganzer Zweck der Schutz jiidischen Lebens ist. Ver-
[6ren die Juden ihn, wéren sie erneut den Launen
der Antisemiten und anderer Proletarier aller Lan-
der preisgegeben. Wer staatliche Herrschaft angrei-
fen will, hat weltweit zweihundert Stiick zur Aus-
wahl. Eine Linke, die aus eigener Kraft so gut wie
nichts mehr vermag, sollte wenigstens alles unter-
lassen, was Israel im Kampf um seinen Bestand
behindern kdnnte."

René Clesse ist freier Journalist und u.a. Redakteur

von "de neie feierkrop".

Die Linke und der Nahost-Konflikt

Wenn die Linke etwas bewegen will, muss
sie umdenken. Und ihr Verstandnis von Po-
litik, Geschichte, von Kampf und Befreiung
verandern. Ein Exkurs-Dossier zu Nation,
Israel, Paldstina und den linken
Genossinnen.




