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MUSIKTHERAPIE

Stille ist Musik

Es tut wohl fast jedeR:
Musik hdren, weil sie
traurig macht

oder gliicklich oder
neue Energie gibt.
Musiktherapeutin
Martine Wallenborn
setzt diese Wirkung
bewusst ein.

Dass auch Stille Musik sein
kann, das wussten schon
Simon und Garfunkel als sie
vom "Sound of Silence" san-
gen. Aber still ist es im 21.
Jahrhundert kaum mehr ir-
gendwo, jedenfalls nicht in
unseren Breitengraden. Radio
oder Fernsehen dudeln
iiberall in Endlosschleifen vor
sich hin. "Ich habe gelernt se-
lektiv zu horen", erklart die
Musiktherapeutin Martine
Wallenborn. Wer mehr als 22
Minuten lang standiger Berie-
selung ausgesetzt ist, hore
ohnehin nicht mehr richtig
zu. Sie wohnt mit Mann und
Hund in einem Dorf, in der
Stadt mochte sie nicht leben,
"schon aus akustischen Griin-
den". Im Esszimmer steht ein
Klavier. Der Hund, "gerade
mitten in der Pubertat", be-
schnuppert argwohnisch ei-
nen Kontrabass, der sich auf
seinem Territorium breit ge-
macht hat.

In Martine Wallenborns
Praxis gibt es eine Gitarre,
ein Xylophon, ein Klavier, vor
allem aber Instrumente aus
anderen Kulturen, die gleich
die Neugier der Besucherln-
nen wecken. "Ein Instrument
klingt nicht nur", sagt sie. Die
Materialien, aus denen es ge-
fertigt ist, hatten einen eige-
nen Geruch, man miisste

auch Lust bekommen, es an-
zufassen. Als Musiktherapeu-
tin hat sie sich mit ihrer eige-
nen Praxis selbststindig ge-
macht; daneben arbeitet sie
auch in Betzdorf am Institut
St. Joseph mit Behinderten.

"Musik wird dort zum Kom-
munikationsmittel wo Kkeine
Worte mehr sind oder noch
nie welche waren." Besonders
Schwerstbehinderte verstan-
digten sich oft ausschliefilich
durch Laute. Deshalb fallt es
Martine Wallenborn auch
schwer, ihre Arbeit im Ge-
sprach zu beschreiben: "Vie-
les geschieht auf einer nicht
verbalen Ebene." In ihre Pra-
xis kommen Menschen in
schwierigen Situationen, hau-
fig auch Kinder, die Verhal-
tensauffalligkeiten aufweisen.
Aber die Therapie heilt nicht
nur. Sie soll auch Ressourcen
fordern, bei Patientlnnen, die
sich einfach nur selbst besser
kennen lernen mochten. Des-
halb gibt es auch keine typi-
sche Sitzung; jedeR PatientIn
hat andere Bediirfnisse.
Manchmal sind nach dem Er-
leben der Musik - entweder
durch das eigene Musizieren
oder durch das Horen von
CDs - Gesprache notig um die
Erfahrung nachdriicklich zu
intensivieren, manchmal
eriibrigt sich dieser Schritt.

"Man wird nicht
zufdllig Therapeut" -
Martine Wallenborn
stellt in ihrer Arbeit
die Bediirfnisse der
Patientlnnen in den
Vordergrund.
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Flr altere Menschen ist zum
Beispiel das Singen von alten
Liedern oftmals eine positive
Erfahrung: "Da werden Erin-
nerungen wach und das setzt
wiederum Energien frei", er-
klart Martine Wallenborn.
Dann wieder kommen auch
Patientlnnen in ihre Praxis,
die als erstes sagen: "Ditt
mech awer lo net sangen,
well dat kann ech net." Be-
sonders Spafl macht ihr das
Arbeiten mit MusikerInnen:
"Wer Musik vor allem intellek-
tuell analysiert, braucht lan-
ge, um eine emotionale Bezie-
hung zu den Klangen aufzu-
bauen." Mit einigen PatientIn-
nen stellt Martine Wallenborn
regelrechte Mixtapes zusam-
men, mit Liedern, die an
wichtige personliche Ent-
wicklungsschritte erinnern.

Schon frith entdeckte
Martine Wallenborn die Mu-
sik als ihren personlichen
Coach. Sie erlernte selbst ein
Instrument, aber "ech war ni
mat vir bai", sagt sie. Wichti-
ger sei es ihr gewesen, ihr
Empfinden der Musik als Stiit-
ze an andere Menschen wei-
terzugeben. Nach dem
Abitur suchte sie nach einem
Studium, das es ihr erlauben
wiirde, Kunst und Therapie
zu vereinen. Im Spos (Service
de psychologie et d'orientati-

on scolaire) wussten die Be-
raterlnnen nicht weiter. Sie
gaben ihr mit auf den Weg,
falls sie doch noch Informa-
tionen auftreiben wiirde, die-
se doch an den Spos weiter-
zuleiten. "Sou am Genre:
Wann Dir eppes erausfannt,
da sot eis Bescheed." Martine
Wallenborn studierte zuerst
Psychologie, merkte aber
bald, dass ihr der Kontakt
zum Gegeniiber fehlte. "Es
war alles sehr theoretisch,
ich konnte mir gar nicht be-
wusst werden, ob ich fiir die-
sen Beruf auch in der Praxis
geeignet war." Stattdessen
lie3 sie sich zur Sozial-
padagogin ausbilden und stu-
dierte danach Musiktherapie.

Der Beruf des Musikthera-
peuten ist in Luxemburg
nicht geschiitzt, im Prinzip
konnte jedeR eine eigene Pra-
xis eroffnen. Die Tatsache,
dass im sozialen Bereich vie-
le Musik einsetzen, ohne eine
therapeutische  Ausbildung
zu haben, macht Martine Wal-
lenborn Sorgen: "Musik wirkt
bei jedem Menschen, da der
Horsinn bereits im Mutterleib
durch Gerausche und Stim-
men stimuliert wird", sagt sie
und warnt davor, Musik unbe-
dacht zu therapeutischen
Zwecken einzusetzen. "Da es
eine sehr personliche Erfah-
rung ist, kann man den ande-
ren mit Musik auch tief ver-
letzen." Um Aufklarungsar-
beit iber den Beruf zu leisten
griindete Martine Wallenborn
zusammen mit anderen Mu-
siktherapeutlnnen und Inter-
essierten im Marz die "Gesell-
schaft fir Musiktherapie zu
Létzebuerg" (GML). Zur Zeit
wird diese alternative Thera-
piemethode noch nicht von
den Krankenkassen zuriicker-
stattet. Die Selbststandigkeit
ist nicht nur deshalb ein Risi-
ko, weil viele Menschen vor
dem Unbekannten zuriick-
schrecken. "Sollte sich die
wirtschaftliche Situation ver-
schlechtern, dann werden im-
mer weniger Patientlnnen es
sich tberhaupt leisten kon-
nen, eine Behandlung zu be-
ginnen", befiirchtet sie.

Dabei wird gerade auf die-
sem Gebiet in Europa mo-
mentan viel geforscht. Zum
Beispiel untersuchen Wissen-
schaftlerlnnen die Wirkung
der Stimme der Mutter auf
Frihgeborene. @ Die  GML
wiinscht sich vor allem eu-
ropaische Richtlinien, was
die Ausbildung von Musik-
therapeutlnnen angeht, da
bisher jedes Land das Studi-
um anders ausrichtet. Bei
Martine Wallenborn machte
die Selbsterfahrung einen
wichtigen Teil aus: "Zuerst er-
schien mir diese Beschafti-
gung mit mir selbst ein wenig
tiberfliissig." Spater sei ihr
aber bewusst geworden, wie
wichtig es ist die Themen, die
einen personlich betreffen,
genau zu kennen, um einem
anderen wirklich eine Stiitze
sein zu konnen. Das kommt
besonders beim Heraussu-
chen von Musikstiicken zum

Tragen, die in der Therapie
eingesetzt werden. "Es gibt
Lieder, die ich nie mit in eine
Sitzung nehmen wiirde", sagt
sie, "weil sie mich selbst zu
sehr beriihren."

Auch Menschen, die den
Begriff der Musiktherapie
noch nie gehort haben, set-
zen die Methoden unbewusst
im Alltag ein, sagt die Thera-
peutin, viele wiissten instink-
tiv fiir sich selbst, welche CD
melancholisch stimmt, wel-
che die Stimmung aufhellt.
"Das Schwierige ist", so Wal-
lenborn, "auch fiir die Offent-
lichkeit, den Unterschied zwi-
schen Musikkonsum und
dem therapeutischen Einsatz
von Musik zu definieren." Die
junge Frau ist sich der Ver-
antwortung bewusst, die ihr
Beruf mit sich bringt: "Ich
weif3, dass es nicht um die
Musik als solche geht. Es
geht vor allem um die Seele."

Claudine Muno

Die Gesellschaft fiir Musik-
therapie in Luxemburg ist
keine Berufsvereinigung, sie
steht allen Interessierten
offen. Am Freitag, dem
15. Oktober, organisiert die
GML um 19.30 Uhr im Bati-
ment des Sciences der Uni-
versité du Luxemburg auf
dem Limpertsberg eine Kon-
ferenz zum Thema 'La
musicothérapie a de multi-
ples facettes”. Am Sonntag,
dem 24. Oktober, findet eine
Studientagung im "Waasser-
haus” in Mondorf statt, bei
der verschiedene Aspekte
der Musiktherapie vorge-
stellt werden.

Weitere Informationen unter
Tel: 236394 33 /36 07 44 /
26 62 98 21 oder E-mail:
musiktherapie@email. lu
Vom 16. Oktober bis zum
4. Dezember organisiert das
Info-Video-Center  zahlrei-
che Projekte rund ums
bewusste Hinhéren.

Ndhere Informationen unter
wwuw.info-video-center.lu




