
t er de n Bet r off e ne n n ur Un-
ver st ä n d ni s er z e ugt. Tr ot z " si -
c her e n" Zuga ngs z u Me di ka-
me nt e n bl ei bt das Bu dget des

p ol ni s c he n Ges un d hei t s s ys-
t e ms begr e nzt, di e al l er ne ues-
t e n Mi tt el z ur Be ha n dl u ng
si n d wege n des h o he n Pr ei s es
a uf de m p har maz e uti s c he n
Mar kt ni c ht er häl tl i c h f ür de n

p ol ni s c he n Pati e nt e n, o der es
mus s mi t Li ef er s c h wi eri gkei -

t e n ger e c h net wer de n. Bei der
Be ha n dl ung s el bst s e he n si c h
Pati e nt e n of t mi t di s kri mi ni e-
r e n de m Ver hal t e n des me di zi -
ni s c he n Per s o nal s k o nf r o n-

ti ert, was i h ne n ni c ht s el t e n
das Gef ü hl gi bt, Pati e nt e n
" z wei t er Kl as s e" z u s ei n. I n et-
l i c he n St ä dt e n fi n de n si c h
verl äs sl i c he Är zt e, de ne n Ver-
t r a ul i c hkei t un d är ztl i c he
S c h wei ge pfl i c ht et was be de u-
t e n, a ber ni c ht j e der ka n n
si c h des s e n si c her s ei n, u n d
ei n Br uc h der S c h wei ge-
pfl i c ht s o wi e Wei t erl ei t u ng
vo n per s ö nl i c he n I nf or mati o-
ne n ü ber HI V-I nfi zi ert e ha be n
s c h o n i n ma nc he m Fal l daz u
bei get r age n, di e I nt e gri t ät

vo n Pati e nt e n d ur c h di e I nt o-
l er a nz i hr es s ozi al e n U mf el -
des er he bl i c h z u gef ä hr de n.

Aber ei n Tei l der Me ns c he n
gi bt si c h ni c ht mi t de n u nge-
s c hri e be ne n Regel n der p ol ni -
s c he n Real i t ät z uf ri e de n, s o n-
der n f or dert s ei ne Re c ht e ve-
he me nt ei n, u nt er h o he m
Kr af t a uf wa n d u n d i n de m Be-
wus st s ei n, n ur s o et was ä n-
der n z u k ö n ne n. Zu m Z we c k
des Erf a hr ungs a ust a us c hs i n
Aus ei na n der s et z u ng mi t be-
h ör dl i c he n S c h wi eri gkei t e n
u n d de m t ägl i c he n Le be n
mac ht ma n si c h a uc h di e
Mögl i c hkei t e n des I nt er net s

n ut z bar. S o di e nt bei s pi el s-
wei s e das " F or u m HI V/ Ai ds"

al s Ort der Ko m muni kati o n
u n d wi r d vo n vi el e n Me n-
s c he n ge n ut zt.

I n de n l et zt e n f ü nf J a hr e n
ka m es i n Pol e n nac h wi e vor
z u j ä hrl i c h 5 5 0 bi s 6 0 0 Ne ui n-
f ekti o ne n, wo bei di e Te n de nz
der l et zt e n z wei J a hr e st ei -
ge n d i st un d mi ttl er wei l e
ni c ht me hr di e s o ge na n nt e n
Ri si k ogr u p pe n de n gr ö ßt e n
Ant ei l a n Ne ui nf ekti o ne n dar-
st el l e n, s o n der n j u nge Me n-
s c he n het er os exuel l er Ori e n-
ti er ung. " S el bst ver st ä n dl i c h
war e n z u Begi n n Ho mos exuel -

l e un d Per s o ne n, di e Dr oge n
s pri t z e n, a m mei st e n vo n HI V
u n d Ai ds bet r off e n. I n Kür z e

j e d oc h war der Ansti eg vo n
I nf ekti o ne n bei het er os exuel -
l e n Me ns c he n z u be o bac ht e n,
di e ni e mal s Dr oge n be n ut z-

t e n. Ma n s ol l t e des hal b ni c ht
me hr vo n Ri si k ogr u p pe n, s o n-

der n vo n ri s ka nt e m Ver hal t e n
s pr ec he n", erl ä ut ert Gr az yna
Ko ni e cz ny vo n der NG O

" S p ol ecz ny Ko mi t et" ( Öff e nt-
l i c hkei t s k o mi t ee Ai ds).

A m Wel t- Ai ds- Tag a m 1 . De-
z e mber wur de n i n de n gr ö ße-
r e n p ol ni s c he n St ä dt e n ver-
s c hi e de ne Akti o ne n d ur c hge-
f ü hrt, or ga ni si ert u. a. vo n der
J uge n d or ga ni s ati o n des P ol ni -
s c he n Rot e n Kr e uz es un d der
Ka mpag ne gege n Ho mo p h o-
bi e. Da bei wur de n vor al l e m
Auf kl är u ngs mat eri al i e n i n
F or m vo n Fl yer n u n d Br o-
s c h ür e n a us gege be n, e be ns o
k ost e nl os e Ko n d o me. I n Wr o-
cl a w vert ei l t e ma n I nf or ma-
ti o ns mat eri al , u m di e Le ut e
daz u z u er muti ge n, si c h k o-
st e nl os un d a n o ny m ei ne m
HI V- Test z u u nt er zi e he n. Äh n-

l i c he Auf r uf e ga b es i n etl i -
c he n a n der e n St ä dt e n, ma n
möc ht e vor al l e m J uge n dl i -

c he n i ns Be wus st s ei n r uf e n,
das s das The ma HI V un d Ai ds

j e de n bet ri ff t, egal wel c her s e-
xuel l e n Ori e nti er u ng. S c hät-
z u nge n des Kc ai ds z uf ol ge
wi r d di e Auf ga be der näc h-

st e n J a hr e vor al l e m dari n be-
st e he n, di e Auf kl är u ngs ar bei t
wei t er vor a nz ut r ei be n u n d
vor al l e m u nt er j u nge n Me n-
s c he n ei n ver a nt wort ungs vol -
l er es Be wus st s ei n i m U mga ng

mi t S exual i t ät z u s c haff e n.

Marti n Kraft, Kr akau

P OL E N

Pol en - p osi ti ve Bi l anz
g eg en HI V

I n Ost e ur op a h ab en
Ai dsi nf ekti on en st ar k

zu g en o m men.
Ei n e Ausn a h me st el l t

Pol e n d ar. Au c h we n n
d er Myt h os, Ai ds b etr eff e

n ur Ho mosexu el l e u n d
Dr og e n ab h än gi g e, a uc h

d ort wei t erl ebt.

Al l ei n i n di es e m J a hr st ar-
be n dr ei Mi l l i o ne n Me ns c he n
a n Ai ds, s o vi el e wi e ni e z u-
vor. Zu di es e m de pri mi er e n-
de n Er ge b ni s gel a nge n das
Ai ds- Bekä mpf ungs pr ogr a m m

der Ver ei nt e n Nati o ne n u n d
di e Wel t ges un d hei t s or ga ni s a-

ti o n i n i hr e m J a hr es beri c ht
z ur Aus br ei t ung der Kr a nk-
hei t, der E n de Nove mber
ver öff e ntl i c ht wur de. Aus
de m Beri c ht ge ht her vor,
das s ne be n Ost- un d Ze nt r al a-
si e n a uc h i n Ost e ur o pa Ai ds-
er kr a nk unge n st ar k z uge n o m-
me n ha be n. I n ner hal b der

Rus si s c he n F ö der ati o n i nfi -
zi er e n si c h mo natl i c h 5. 0 0 0
Me ns c he n mi t HI V. Auc h di e

Za hl e n f ür Lettl a n d u n d di e
Ukr ai ne si n d er s c hr ec ke n d.
Ei ne der h öc hst e n I nf ekti o ns-
r at e n ü ber ha u pt wei st Est-
l a n d a uf, mi t i m l et zt e n J a hr -
offi zi el l - r egi st ri ert e n 3. 5 80
HI V- Posi ti ve n bei ei ner Be völ -
ker ung vo n n ur 1 , 4 Mi l l i o ne n
Me ns c he n.

Auf de n er st e n Bl i c k ü ber-
r as c he n d mag da her di e Si -
t uati o n j e ns ei t s der Oder i m
Nac h barl a n d Pol e n er s c hei -
ne n. I m Gege ns at z z u Rus s-

l a n d o der e he mal i ge n Mi t-
gl i e ds st aat e n der UdS S R wi e
Estl a n d o der Us beki st a n si n d

i n Pol e n di e Za hl e n a n j ä hrl i -
c he n HI V- Ne ui nf ekti o ne n ver-
häl t ni s mä ßi g k o nst a nt ge bl i e-
be n: Di e vo m St aatl i c he n Hy-
gi e ne-I nsti t ut i n War s c ha u
mo natl i c h ver öff e ntl i c ht e n

Za hl e n s pr ec he n vo n 9. 0 49 i n-
fi zi ert e n p ol ni s c he n Bür ger n -
bei ei ner Ges a mt be völ ker ung
vo n 3 9 Mi l l i o ne n Me ns c he n -

i m Zei t r a u m z wi s c he n 1 9 85
u n d En de Nove mber 2 0 0 4.
1 5 1 9 vo n i h ne n si n d s ei t de m
a n Ai ds er kr a nkt. Di e Za hl der
To desf äl l e bel ä uf t si c h a uf
7 1 4. La ut St ati sti k si n d mi n-
dest e ns 5. 1 2 4 der HI V- Ne ui n-

f ekti o ne n a uf Dr oge nge-
br a uc h z ur üc kz uf ü hr e n. I n of-

fi zi el l e n S c hät z u nge n z uf ol ge
l i egt di e Za hl HI V-I nfi zi ert er
i n P ol e n et wa d o p pel t s o
h oc h, z wi s c he n 1 5. 0 0 0 u n d
2 0. 0 0 0 Me ns c he n si n d de m-
nac h HI V- p osi ti v.

Gr ati s Me di ka me nt e
I m Gege ns at z z u a n der e n

Lä n der n wur de di e er st e HI V-
I nf ekti o n i n P ol e n er st 1 9 85,
di e er st e n Er kr a nk u nge n a n
Ai ds i m J a hr 1 9 86 r egi st ri ert,

i r o ni s c her wei s e k ö n nt e ma n
s age n, das s der Ei s er ne Vor-
ha ng, der das r eal s ozi al i sti -
s c he Pol e n u ms c hl os s, d oc h
ei ne s c h üt z e n de Wi r k ung hat-
t e. Zu Begi n n der ne unzi ger
J a hr e war j e d oc h di e Za hl der
j ä hrl i c he n Ne ui nf ekti o ne n be-
r ei t s a uf me hr al s 80 0 a nge-
wac hs e n - was u nt er a n der e m
mi t de m si c h z u di es e m Zei t-

p unkt ver br ei t e n de n Ge-
br a uc h vo n Her oi n al s ne uer
" Mo de dr oge" u n d mi t der
Ver we n d u ng vo n S pri t z be-

st ec ke n z us a m me n hä ngt.
Ne ui nf ekti o ne n wur de n z u
di es e m Zei t p u nkt ha u pt s äc h-

l i c h unt er Dr oge na b hä ngi ge n
r egi st ri ert.

Aus di es e m Anl as s wur de
vo n der p ol ni s c he n Re gi e-
r u ng i m J a hr 1 9 9 3 das " La n-
des z e nt r u m Ai ds" ( Kc ai ds)
ei ngeri c ht et, das es si c h s ei t-
de m z ur Auf ga be ge mac ht
hat, s o wo hl i n der öff e ntl i -
c he n Auf kl är ungs ar bei t z u
wi r ke n al s a uc h me di zi ni s c he

St a n dar ds z ur Di ag n os e u n d
Be ha n dl u ng vo n HI V-I nfi zi er-

t e n u n d a n Ai ds Er kr a nkt e n
si c her z ust el l e n. Das p ol ni -
s c he Ges un d hei t s s yst e m ga-
r a nti ert s ei t de m Pati e nt e n,
di e HI V- p osi ti v si n d un d si c h

f ür ei ne Be ha n dl u ng e nt s c hei -
de n, kost e nl os e Me di ka me n-

t e - a uc h ei n Erf ol g al l derj e ni -
ge n, di e i m Ka mpf gege n Ai ds
akti v si n d. Wi e der kat h ol i -
s c he Pri est er Ar ka di us z No-
wak, der a uf ei ner Pr es s ek o n-

f er e nz z u m Wel t- Ai ds- Tag a m
1 . Dez e mber i n War s c ha u di e

I nf r ast r ukt ur z ur Unt er st üt-
z u ng vo n Ai ds- Kr a nke n i ns ge-

s a mt l o bt e: " Ei n p ol ni s c her
Pati e nt, der mi t HI V l e bt u n d
ei ne me di zi ni s c he Ther a pi e

i n Ans pr uc h ni m mt, ka n n ei ne
t e ur e Anti r et r ovi r us- Be ha n d-
l u ng beko m me n, di e de n Aus-
br uc h der Kr a nk hei t ver z ö-
gert un d das Le be n verl ä n-
gert. Das i st ei n be de ut e n-
der Erf ol g P ol e ns, des s e n wi r
uns i n ga nz E ur o pa r ü h me n
k ö n ne n. "

S ei ne n Opti mi s mus t ei l t al -
l er di ngs i n Pol e n ni c ht j e der.
Tr ot z der e ngagi ert e n Ar bei t
des Kc ai ds, der Her a us ga be
der Zei t s c hri f t Ko nt r a, di e
si c h Ne ui gkei t e n u n d I nf or-
mati o ne n r u n d u m das The-
ma HI V/ Ai ds wi d met, u n d

t r ot z der Auf kl är ungs ar bei t
des P ol ni s c he n Rot e n Kr e u-
z es u n d etl i c her a n der er e n-
gagi ert er NG Os si e ht di e p ol -
ni s c he Real i t ät f ür de n ei nz el -
ne n mi t HI V I nfi zi ert e n o der
a n Ai ds Er kr a nkt e n wes e nt-

l i c h t ri st er a us al s i n No waks
Wort e n.

Kei n Wun der, das s s ei n pa-
t ri oti s c her Über s c h wa ng u n-

1 3 / 2 / 2 0 0 4 - 7 3 2 7i n t er gl o b al

HI V i n Pol e n: Me di k a me nt e gi bt es zwar u ms o nst, tr ot zde m bl ei bt v or all e m i n pu n kt o Aufkl är u ng
vi el zu t u n.


