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POLEN

Polen - positive Bilanz

gegen HIV

In Osteuropa haben
Aidsinfektionen stark
zugenommen.

Eine Ausnahme stellt
Polen dar. Auch wenn
der Mythos, Aids betreffe
nur Homosexuelle und
Drogenabhangige, auch
dort weiterlebt.

Allein in diesem Jahr star-
ben drei Millionen Menschen
an Aids, so viele wie nie zu-
vor. Zu diesem deprimieren-
den Ergebnis gelangen das
Aids-Bekdampfungsprogramm
der Vereinten Nationen und
die Weltgesundheitsorganisa-
tion in ihrem Jahresbericht
zur Ausbreitung der Krank-
heit, der Ende November
veroffentlicht wurde. Aus
dem Bericht geht hervor,
dass neben Ost- und Zentrala-
sien auch in Osteuropa Aids-
erkrankungen stark zugenom-
men haben. Innerhalb der
Russischen Foderation infi-
zieren sich monatlich 5.000
Menschen mit HIV. Auch die
Zahlen fiir Lettland und die
Ukraine sind erschreckend.
Eine der hochsten Infektions-
raten tiiberhaupt weist Est-
land auf, mit im letzten Jahr -
offiziell - registrierten 3.580
HIV-Positiven bei einer Bevol-
kerung von nur 1,4 Millionen
Menschen.

Auf den ersten Blick iber-
raschend mag daher die Si-
tuation jenseits der Oder im
Nachbarland Polen erschei-
nen. Im Gegensatz zu Russ-
land oder ehemaligen Mit-
gliedsstaaten der UdSSR wie
Estland oder Usbekistan sind
in Polen die Zahlen an jahrli-
chen HIV-Neuinfektionen ver-
haltnisméafig konstant geblie-
ben: Die vom Staatlichen Hy-
giene-Institut in Warschau
monatlich  veroffentlichten
Zahlen sprechen von 9.049 in-
fizierten polnischen Biirgern -
bei einer Gesamtbevolkerung
von 39 Millionen Menschen -
im Zeitraum zwischen 1985
und Ende November 2004.
1519 von ihnen sind seitdem
an Aids erkrankt. Die Zahl der
Todesfalle belauft sich auf
714. Laut Statistik sind min-
destens 5.124 der HIV-Neuin-
fektionen auf Drogenge-
brauch zuriickzufiihren. Inof-
fiziellen Schatzungen zufolge
liegt die Zahl HIV-Infizierter
in Polen etwa doppelt so
hoch, zwischen 15.000 und
20.000 Menschen sind dem-
nach HIV-positiv.

Gratis Medikamente

Im Gegensatz zu anderen
Landern wurde die erste HIV-
Infektion in Polen erst 1985,
die ersten Erkrankungen an
Aids im Jahr 1986 registriert,
ironischerweise kénnte man
sagen, dass der Eiserne Vor-
hang, der das realsozialisti-
sche Polen umschloss, doch
eine schiitzende Wirkung hat-
te. Zu Beginn der neunziger
Jahre war jedoch die Zahl der
jahrlichen Neuinfektionen be-
reits auf mehr als 800 ange-
wachsen - was unter anderem
mit dem sich zu diesem Zeit-
punkt verbreitenden Ge-
brauch von Heroin als neuer
"Modedroge" und mit der
Verwendung von Spritzbe-

HIV in Polen: Medikamente gibt es zwar umsonst, trotzdem bleibt vor allem in punkto Aufkldrung
viel zu tun.

stecken zusammenhangt.
Neuinfektionen wurden zu
diesem Zeitpunkt hauptsach-
lich unter Drogenabhéngigen
registriert.

Aus diesem Anlass wurde
von der polnischen Regie-
rung im Jahr 1993 das "Lan-
deszentrum Aids" (Kcaids)
eingerichtet, das es sich seit-
dem zur Aufgabe gemacht
hat, sowohl in der Ooffentli-
chen Aufklarungsarbeit zu
wirken als auch medizinische
Standards zur Diagnose und
Behandlung von HIV-Infizier-
ten und an Aids Erkrankten
sicherzustellen. Das polni-
sche Gesundheitssystem ga-
rantiert seitdem Patienten,
die HIV-positiv sind und sich
fiir eine Behandlung entschei-
den, kostenlose Medikamen-
te - auch ein Erfolg all derjeni-
gen, die im Kampf gegen Aids
aktiv sind. Wie der katholi-
sche Priester Arkadiusz No-
wak, der auf einer Pressekon-
ferenz zum Welt-Aids-Tag am
1. Dezember in Warschau die
Infrastruktur zur Unterstiit-
zung von Aids-Kranken insge-

samt lobte: "Ein polnischer
Patient, der mit HIV lebt und
eine medizinische Therapie
in Anspruch nimmt, kann eine
teure Antiretrovirus-Behand-
lung bekommen, die den Aus-
bruch der Krankheit verzo-
gert und das Leben verlan-
gert. Das ist ein bedeuten-
der Erfolg Polens, dessen wir
uns in ganz Europa rithmen
konnen."

Seinen Optimismus teilt al-
lerdings in Polen nicht jeder.
Trotz der engagierten Arbeit
des Kcaids, der Herausgabe
der Zeitschrift Kontra, die
sich Neuigkeiten und Infor-
mationen rund um das The-
ma HIV/Aids widmet, und
trotz der Aufklarungsarbeit
des Polnischen Roten Kreu-
zes und etlicher anderer en-
gagierter NGOs sieht die pol-
nische Realitat fiir den einzel-
nen mit HIV Infizierten oder
an Aids Erkrankten wesent-
lich trister aus als in Nowaks
Worten.

Kein WunQer, dass sein pa-
triotischer Uberschwang un-

ter den Betroffenen nur Un-
verstandnis erzeugt. Trotz "si-
cheren" Zugangs zu Medika-
menten bleibt das Budget des
polnischen Gesundheitssys-
tems begrenzt, die allerneues-
ten Mittel zur Behandlung
sind wegen des hohen Preises
auf dem pharmazeutischen
Markt nicht erhaltlich fiir den
polnischen Patienten, oder es
muss mit Lieferschwierigkei-
ten gerechnet werden. Bei der
Behandlung selbst sehen sich
Patienten oft mit diskriminie-
rendem Verhalten des medizi-
nischen Personals konfron-
tiert, was ihnen nicht selten
das Gefiihl gibt, Patienten
"zweiter Klasse" zu sein. In et-
lichen Stadten finden sich
verlissliche Arzte, denen Ver-
traulichkeit und arztliche
Schweigepflicht etwas bedeu-
ten, aber nicht jeder kann
sich dessen sicher sein, und
ein Bruch der Schweige-
pflicht sowie Weiterleitung
von personlichen Informatio-
nen tiber HIV-Infizierte haben
schon in manchem Fall dazu
beigetragen, die Integritat

von Patienten durch die Into-
leranz ihres sozialen Umfel-
des erheblich zu gefédhrden.

Aber ein Teil der Menschen
gibt sich nicht mit den unge-
schriebenen Regeln der polni-
schen Realitat zufrieden, son-
dern fordert seine Rechte ve-
hement ein, unter hohem
Kraftaufwand und in dem Be-
wusstsein, nur so etwas an-
dern zu konnen. Zum Zweck
des Erfahrungsaustauschs in
Auseinandersetzung mit be-
hordlichen  Schwierigkeiten
und dem taglichen Leben
macht man sich auch die
Moglichkeiten des Internets
nutzbar. So dient beispiels-
weise das "Forum HIV/Aids"
als Ort der Kommunikation
und wird von vielen Men-
schen genutzt.

In den letzten fiinf Jahren
kam es in Polen nach wie vor
zu jahrlich 550 bis 600 Neuin-
fektionen, wobei die Tendenz
der letzten zwei Jahre stei-
gend ist und mittlerweile
nicht mehr die so genannten
Risikogruppen den grofdten
Anteil an Neuinfektionen dar-
stellen, sondern junge Men-
schen heterosexueller Orien-
tierung. "Selbstverstandlich
waren zu Beginn Homosexuel-
le und Personen, die Drogen
spritzen, am meisten von HIV
und Aids betroffen. In Kiirze
jedoch war der Anstieg von
Infektionen bei heterosexuel-
len Menschen zu beobachten,
die niemals Drogen benutz-
ten. Man sollte deshalb nicht
mehr von Risikogruppen, son-
dern von riskantem Verhalten
sprechen", erlautert Grazyna
Konieczny von der NGO
"Spoleczny Komitet" (Offent-
lichkeitskomitee Aids).

Am Welt-Aids-Tag am 1. De-
zember wurden in den grofie-
ren polnischen Stadten ver-
schiedene Aktionen durchge-
fiihrt, organisiert u.a. von der
Jugendorganisation des Polni-
schen Roten Kreuzes und der
Kampagne gegen Homopho-
bie. Dabei wurden vor allem
Aufklarungsmaterialien in
Form von Flyern und Bro-
schiiren ausgegeben, ebenso
kostenlose Kondome. In Wro-
claw verteilte man Informa-
tionsmaterial, um die Leute
dazu zu ermutigen, sich ko-
stenlos und anonym einem
HIV-Test zu unterziehen. Ahn-
liche Aufrufe gab es in etli-
chen anderen Stadten, man
mochte vor allem Jugendli-
chen ins Bewusstsein rufen,
dass das Thema HIV und Aids
jeden betrifft, egal welcher se-
xuellen Orientierung. Schat-
zungen des Kcaids zufolge
wird die Aufgabe der nach-
sten Jahre vor allem darin be-
stehen, die Aufklarungsarbeit
weiter voranzutreiben und
vor allem unter jungen Men-
schen ein verantwortungsvol-
leres Bewusstsein im Umgang
mit Sexualitat zu schaffen.

Martin Kraft, Krakau



