
Sec hs Tanzst unde n i n sec hs
Woc he n, Ko mö di e vo n Ri c har d

Al fi eri , Theat er St. Ar nual ,
Saarbrücke n, 1 9h30.
Tel. 0 0 49 6 81 3 0 9 2- 0.
Bli nd Dat e, Bal l ett a be nd vo n
Marg ueri t e Do nl o n un d Chri sti a n

S puck, Al t e Fe uer wac he,
Saarbrücke n, 1 9h30.
Tel. 0 0 49 6 81 3 0 9 2- 0.
Kabal e und Li e be, ei n
bürgerl i c hes Tr auer s pi el vo n
Fri e dri c h Sc hi l l er, mi t de m
Rhei ni s c he n Lan dest heat er Ne us s,
Ce nt r e des Art s Pl uri el s Ed.

J unc ker, Ett el bruc k, 20h.
Tel. 2 6 81 2 1 - 30 4.
Ha ml et, avec Thi err y van
Wer veke, Chri s Ant h ony, Marc

Ba u m, Yves Bo urg no n e. a. ,
Théât re Nati o nal d u Luxe mb o urg

( 1 9 4, r ue de Lo ng wy),
Luxe mbourg- Merl, 20h.
Tel. 2 6 45 88 7 0.
Bar sui vi de La Fest a, de S pi r o
Sci mo ne, Ce nt re Dr a mati que,
Peti t e Sal l e, Thi onvill e, 20h30.
Tél. 0 0 3 3 3 82 82 1 4 9 2.

k o n t e r b o n t
L' e nvers, l' e ndr oit, vi si t e g ui dée
e n b us des pr oj et s l aur éat s du
" Pri x l uxe mbo ur ge oi s
d' arc hi t ect ure 2 00 4", dé part à l a
Ba nq ue de Luxe mbo urg ( 41 , ave

J. F. Ke nne dy), Luxe mbourg, 1 4h30.
Fax 42 7 5 5 6 / offi c e @f on darc h. l u

S o, 1 6. 1 .
a m d a g

Met al börse, C Ds, Vi nyl s und
Merc handi si ng, Kul t urf a bri k, Esc h,

1 1 h. Tél. 5 5 44 9 3- 1 .

1 1

Sar as at e, Mous s or gs ky, Hei f et z et
Cur no w, Audi t ori u m d u
Co ns er vat oi re, Luxe mbourg, 20h.
Tél . 47 0 8 9 5- 1 .
Byt her S mit h & The Ni ghtri ders,
Bl ues, s up port- act: The
Wi nkl e pi c ker s, Sang a Kl ang,

Luxe mbourg, 20h30.
WPR Jazz i n concert, avec l e
Mi c hel Rei s Tri o, Davi d La b ori er

et J eff Herr Cor p or ati o n, De n
At el i er, Luxe mbourg, 21 h.

t h e a t e r
Mi esc hers Trau m, vo n Ger har d
Mei st er, Theat er St. Ar nual,

Saarbrüc ke n, 1 9h30.
Tel. 00 49 6 81 3 0 9 2- 0.
Tod ei nes Handl ungsrei se nde n,
Sc haus pi el vo n Art hur Mi l l er, Al t e
Fe uer wac he, Saarbrüc ke n, 1 9h30.
Tel. 00 49 6 81 3 0 9 2- 0.
Le pri nci pe d' i ncertit ude, de
Gui l l au me Wei s, Théât re, Esc h,
20h. Tél. 5 4 0 9 1 6 / 5 4 0 3 87.
Monsi eur I brahi m et l es fl eurs du
Coran, d' Eri c- E m manuel Sc h mi tt,
avec Nor bert Ruti l i , mi s e e n s c è ne
de Cl aude Sc h mi t, T OL,
Luxe mbourg, 20h30. Tél. 49 3 1 6 6.
Bar s ui vi de La Fest a, de S pi r o
Sci mone, Ce nt r e Dr a mati que,
Peti t e Sal l e, Thi onvill e, 20h30.
Tél . 0 0 3 3 3 82 82 1 4 9 2.

S a, 1 5. 1 .
j u n i o r

Der Nussknacker, i nt egr ati ves
Ki ndert anzt heat er nac h E. T. A
Hoff mann, Tuf a, Gr o ßer Saal, Tri er,
1 5h. Tel. 0 0 49 65 1 7 1 8 2 4 1 2.

1 / 7 / 2 0 0 5 - 7 7 9

Te ddy Tras h, at el i er po ur e nf ant s,
Casi no Luxe mb o urg - F or u m d' art
c o nt e mpor ai n, Luxe mbourg, 1 5h.
Tél. 2 2 5 0 45.

m u s e k
Das Orange n mädc he n, Musi cal
von Marti n Li ng na u nac h ei ner
Vorl age vo n J ost ei n Gaar der,
Theat er, Tri er, 1 9h30.
Tel. 0 0 49 6 5 1 7 1 8 1 8 1 8.
Poe - Pec h und Sc h wefel, Musi c al
von Fr ank Ni ms ger n un d Hei nz
Rud ol f Kunz e, Saarl än di s c hes
St aat st heat er, Saarbrüc ke n, 1 9h30.
Tel. 0 0 49 6 81 3 0 9 2- 0.
Orc hestre Phil har moni que du

Luxe mbourg, di r. V. S pi vak ov,
oe uvr es de S h ost akovi c h,
Buonarr oti e. a. Cons er vat oi re,
Luxe mbourg, 20h. Tél. 47 08 9 5- 1 .
Tri o Fri e dri c h- He bert- More no,
J az z, Theat er, Esc h, 20h.
Tel. 5 4 0 9 1 6 / 5 4 0 3 87.
Abba Mani a, Ab ba- S ho w,
S port hal l e, Oberkor n, 20h.
Mi ri a m Aï da 5t et, j az z, Br as s eri e

L' I no uï, Re dange, 20h.
Tél. 2 6 6 2 0 2 3 1 .
Eri c Fi s h, Exhaus, Gr o ßes Exi l,
Tri er, 20h. Tel. 00 49 6 5 1 2 5 1 9 1 .
Fest eti cs Quart ett, Wer ke vo n
Hayd n un d Beet hove n,
Kons er vat ori u m, Luxe mbourg, 20h.
Tel. 5 4 9 7 2 5.
Veill ée l orrai ne, avec " Les
Ne uge ott es", Ce nt re c ul t ur el ( 1 7,

r ue du Ce nt re), At hus, 20h30.
Tél. 0 0 3 2 6 3 3 8 9 5 7 3.

t h e a t e r
Le souper, de J ea n- Cl aude
Bri s vi l l e, Théât re des Ca p uci ns,
Luxe mbourg, 1 9h30. Tél. 47 08 95- 1 .

j u n i o r
Der Nussknacker, i nt egr ati ves
Ki n dert a nzt heat er nac h E. T. A
Hoff ma nn, Tuf a, Gr o ßer Saal, Tri er,
1 5h. Tel . 0 0 49 6 5 1 7 1 8 2 4 1 2.

m u s e k
Musi cr oi ssant: Bell e Epoque, avec

l' e ns e mbl e " Les Sal o nar ds" s o us l a
di r ecti o n de Marti n El mq ui st,
Théât re des Ca puci ns,
Luxe mbourg, 1 0h30. Tél. 47 0 8 9 5- 1 .
S' écout er pour mi eux s' e nt e ndre,
avec Li bor J anácek ( g ui t ar e) et
Pet r Zá mec ni k ( acc or dé o n),
oe uvres de Pi az z ol a, Dvor ák,
J anác ek, Ch o pi n et Bac h, Mai s o n
de l a Cul t ure ( 5 3, r ue G. - D.
Charl ott e), Mersc h, 1 1 h.
Tél. 3 2 82 83.
Gil bert I s bi n' s Gr oup, j az z,
Br as s eri e d u Ce nt r e c ul t urel de

re nc o nt re Ne u münst er,
Luxe mbourg, 1 1 h30.
Met al börse: Das Konzert, mi t

Ravage, St or mri der, Sc arre d un d
Op hi di an, Kul t urf a bri k, Esc h, 1 4h.
Tél. 5 5 44 93- 1 .
Acce nt us, di r. Laure nce Equi l be y,
oe uvres de Ko dal y, Bart ók,
Mant ovani , Ar s e nal, Gr an de Sal l e,
Met z, 1 6h. Tél. 0 33 3 87 7 4 1 6 1 6.

L' e nse mbl e vocal du
Conser vat oi re de musi que du
Nor d & La Rondell e et l' e nse mbl e

" Les musi ci e ns Luxe mbourg",
oe uvres de I a nni / Ki n der et Bac h,
égl i s e Sai nt- Marti n, Sc hiffl ange,
1 7 h.

Want erconcert, mat der
Wel l es c ht er Mus ek, Wi er ker vu

Beet hove n, Bac h, Dvor ák, Bul l a,
de Haan, Hän del a n Hai r st o n,
Ki erc h, El wange, 1 7 h.
Récit al de vi ol on et de pi ano, avec
Régi s Pas q ui er et Ab del Ra h mann
El Bac ha, oe uvr es de De b us s y,
Ys aye, Moz art et Beet h ove n,
Chât eau, Bourgli nst er, 1 7 h.
Sc he nge n Cha mber Orc hestra,
cl ôt ure de l a XI e s es si o n, égl i s e,
Sc he nge n, 1 7 h.
Luci a di La mmer moor, t r agi s c he
Oper i n z wei Tei l e n von Gaet a no
Do ni z etti , Saarl än di s c hes
St aat st heat er, Saarbrücke n, 1 9h30.
Tel. 0 049 6 81 3 0 9 2- 0.
Chri sti an Rei de nbac h: Solit Ai res,
Chans ons f ür Gef ä hr det e, Tuf a,
Kl ei ner Saal , Tri er, 20h.
Tel. 0 049 6 5 1 7 1 8 2 4 1 2.

t h e a t e r
Ladi es' Ni ght, Ko mö di e von
St e p he n Si ncl ai r und Ant h ony
Mc Cart e n, Theat er, Tri er, 1 8h.

Tel. 0 049 6 5 1 7 1 8 1 8 1 8.
Der nackt e Wahnsi nn, Al t e
Fe uer wac he, Saarbrücke n, 1 9h30.
Tel. 0 049 6 81 3 0 9 2- 0.
Sec hs Tanzst unde n i n sec hs
Woc he n, Ko mö di e vo n Ri c har d

Al fi eri , Theat er St. Ar nual,
Saarbrüc ke n, 1 9h30.
Tel. 0 049 6 81 3 0 9 2- 0.
Ha ml et, avec Thi err y van
Wer veke, Chri s Ant ho ny, Mar c

Bau m, Yves Bo ur g non, Pol
Hoff ma nn, Nor a Köni g,
Ral f- Günt her Kr ol ki e wi cz, Mar c
Li mpac h, Myri a m Mül l er et aut r es,

wat a s s l a s s ?

Théât re Nati o nal d u Luxe mbo ur g
( 1 94, r ue de Lo ng wy),
Luxe mbourg- Merl, 20h.
Tel. 2 6 45 88 7 0.

k o n t e r b o n t
Ei szeit e n, gef ührt e Besi c hti g ung
der Aus st el l ung, nat ur mus ée,
Luxe mbourg, 1 6h. Tel . 46 2 2 40- 3 1 2.

La c hant e us e de jazz s ué doi s e Mi ri a m Aï da s er a à l' In ouï de Re dange l e v e ndre di 1 4 et s a me di 1 5 janvi er à 20 h.

" Asc he nputt el oder Rossi ni koc ht ei ne Oper", s o der unge wö hnli c he Tit el
ei ner Ki nder o per n ac h Rossi ni, di e a m 9. Januar u m 1 1 u nd u m 1 6 Uhr
und a m 1 1. Januar u m 1 0 Uhr i m Ce ntre Cult urel de Re nc ontre Abb aye de
Ne u münst er aufgefü hrt wi r d. (Fot o: Rudolf Majer- Fi nkes)

Ti c k et s t o wi n!Di e woxx ver s c he nkt di es mal 1 1 Ei nt ri tt s kart e n
z u f ol ge n de n Ko nz ert e n:
Byt her S mit h & The Ni g htri ders ( US A ) a m 1 4. J a n uar
u m 2 0. 3 0 Uhr, i m " S a ng a Kl a ng",
L uxe mb ur g− Pf aff e nt hal .
Ver a nst al t er: Bl ues Cl u b Lët z e b uer g.

I nt er es si ert ? Ei nf ac h a nr uf e n, a m Mo nt ag z wi s c he n 9 u n d
1 2 Uhr. Tel . 2 9 7 9 9 9- 2 3.

g e n d u n d a n pr a n g er n d s ei n s ol l . I m Mi tt el p u n kt d er Ra h me n h a n dl u n g st e ht ei n
Pr ot a g o ni st, d er mi t s ei n er F er n b e di e n u n g mu nt er d u r c h ei n Pr o gr a m m a u s g e-
s el l s c h aft s kri ti s c h e n o d er s ati ri s c h e n B ei tr ä g e n z a p pt. D er F a nt a si e si n d b ei di e-
s er Ar t v o n P er f or ma n c e k ei n e Gr e n z e n g e s et zt: Zi r k u s- o d er Ta n z ei nl a g e n, Mu -
si k, I mpr o vi s ati o n, al l e s i st erl a u bt. Tei l n e h me n k ö n n e n s o wo hl ei n z el n e Sc h r ei -
b er, al s a u c h Gr u p p e n, S pr a c h e u n d F or m si n d fr ei . Di e Ur a uff ü hr u n g d e s St ü c-
k e s i st z wi s c h e n d e m 1 5. u n d 1 9. J u ni a uf d e m Ge g e n gi pf el t r eff e n i n E s c h/ Al z et -
t e g e pl a nt. F ü r Vor s c hl ä g e o d er Fr a g e n: Tel . 2 6 5 5 2 4 5 6, E- Mai l : s c h r ei b s @i nf o-
l a d e n. l u o d er p er P o st: I nf ol a d e n Sc h r éi b s, c/ o K ul t u r f a bri k, 1 1 6, r t e d e L u xe m-
b o u r g, L- 4 2 2 1 E s c h/ Al z ett e.

Er zi e h eri sc h e Bi l d u n g f ür El t er n
I m J a n u ar u n d F e br u ar bi et et d a s B e nj a mi n - I n sti t ut i n Ett el br ü c k er zi e h eri s c h e
Se mi n ar e a n. Ei n er st er Th e me n s c h wer p u n kt b et ri fft di e Er n ä h r u n g vo n Mutt er
u n d Ki n d, s o wi e d e n a u s g e wo g e n e n E s s e n s pl a n f ü r Sc h ul ki n d er u n d J u g e n dl i -
c h e. Di e Er n ä h r u n g sf a c hl e ut e d e Cl i ni q u e St L o ui s, Fl or e Ki r p a c h u n d An n e- Li s s
B or s c h ett e wer d e n a m 2 0. J a n u ar u n d 3. F e br u ar El t er n, a b er a u c h i nt er e s si er -

t e m F a c h p er s o n al a u s Auf n a h me st r u kt u r e n Erl ä ut er u n g e n z u di e s e m Th e ma
g e b e n.
Z wei Se mi n ar e wer d e n si c h mi t d er Fr a g e b e s c h äfti g e n, wi e wi c hti g Er zi e h u n g

u n d I nf or mati o n b ei d er Vor b e u g u n g vo n S u c ht ver h al t e n i st. Da s er st e Se mi n ar
b e gi n nt a m D o n n er st a g, d e m 1 3. J a n u ar u n d wi r d a n dr ei Ab e n d e n vo n Mar ti n e
Br a u n, S ozi al ar b ei t eri n i m Th er a pi e z e nt r u m U s el di n g e n u n d N a di n e Vi n a n d y, Di -
pl o m- P s yc h ol o gi n b ei " Mé d e ci n s s a n s Fr o nti èr e s" g el ei t et. D a s z wei t e Se mi n ar
b e gi n nt a m D o n n er st a g, d e m 2 4. F e br u ar, mi t d e m Sc h wer p u n kt S pi el - u n d Ma-
g er s u c ht. Gel ei t et wi r d d er K u r s v o n ei n er Di pl o m- P s yc h ol o gi n d er C P O S- B er a-

t u n g s st el l e Di e ki r c h.
Ab Di e n st a g, d e m 2 2. F e br u ar s pri c ht di e Or t h o p h o ni sti n Bri gi tt e Si n n er - Kei p e s
a n dr ei Ab e n d e n ü b er di e Mö gl i c h k ei t e n, di e El t er n h a b e n, u m di e S pr a c h e i h r e s
Ki n d e s i m al l t ä gl i c h e n U mg a n g z u f ör d er n.
Ei n e off e n e El t er n gr u p p e z u Er zi e h u n g s- u n d P ar t n er f r a g e n wi r d b ei g e n ü g e n -
d e m I nt er e s s e a b Di e n st a g, d e m 1 5. F e br u ar u nt er d er L ei t u n g d e s Di pl o m- P s y-
c h ol o g e n Ni c o K n ei p a n g e b ot e n.
Wei t er e I nf or mati o n e n z u An mel d u n g u n d Tei l n a h me b e di n g u n g e n i m I nt er n et:
www. b e nj a mi n - cl u b. l u o d er p er Tel ef o n: 8 1 1 2 9 8 ( mor g e n s a u ß er h al b d er F e-

ri e n ) . An mel d u n g e n ü b er F a x: 2 6 8 1 0 6 1 3 o d er E- Mai l : g e a d e. a s bl @i nt er n et. l u

Gesu n d esse n u n d wo hl f ü hl e n
Ab Mi tt e F e br u ar bi et et di e Ver br a u c h er I ni ti ati ve e. V. ei n e n O nl i n e- K u r s z u m
Th e ma " Ge s u n d e s s e n u n d wo hl f ü hl e n" a n. Di e Th e me n di e s e s K u r s e s si n d g e-

s u n d e, f ett b e wu s st e u n d g e n u s s vol l e Er n ä h r u n g, l e c k er e Re z e pt e, d a s p er s ö nl i -
c h e E s s- u n d B e we g u n g s ver h al t e n, pr a kti s c h e Ti p p s z u m Ab n e h me n u n d Tr ai -
ni n g s v or s c hl ä g e z u m E nt s p a n n e n u n d B e we g e n. Di e Tei l n e h mer I n n e n er h al t e n
wö c h e ntl i c h e K u r s u nt erl a g e n z u we c h s el n d e n Sc h wer p u n kt e n, Anl ei t u n g e n u n d
Ar b ei t s b ö g e n al s E- Mai l - N e wsl ett er. Ei n e p er s ö nl i c h e An al ys e d e s E s s- u n d B e-
we g u n g s ver h al t e n s er f ol gt a uf d er B a si s vo n Fr a g e b ö g e n u n d ei n e m Er n ä h -

r u n g s pr ot k ol l . Fr a g e n z u m Ab n e h me n u n d z u K u r si n h al t e n wer d e n p er E- Mai l
o d er b ei t el ef o ni s c h e n B er at u n g st er mi n e n b e a nt wor t et. St ar tt er mi n i st d er 1 4.
F e br u ar, di e Da u er d e s K u r s e s b etr ä gt 1 2 Wo c h e n. Da s An g e b ot ri c ht et si c h vor
al l e m a n P er s o n e n mi t ei n e m l ei c ht e n bi s mi ttl er e n Ü b er g e wi c ht vo n 5 bi s 1 0 Ki -

l o gr a m m. Di e Tei l n a h me k o st et 7 5 €. An mel d e s c hl u s s i st d er 2 4. J a n u ar. N ä h er e
I nf or mati o n e n u nt er www. ver br a u c h er. or g, Tel . ( 0 0 4 9) 3 0 5 3 6 0 7 3- 3, F a x
( 0 0 4 9) 3 0 5 3 6 0 7 3- 4 5.


