
TO U RI S ME

Bal ad es tr ansfr o nt al i èr es

Un n o uvea u g ui d e
d e ci r c ui t s

a ut o- p éd estr es n o us
e m mè n e d a ns

l es r égi ons fr o nt al i èr es
d e n os tr oi s p ays voi si ns.

Un e i nci t ati on au pl ai si r
et à l a r éfl exi on.

La voi l à! En s ort a nt de l a
f or êt, o n a per ç oi t l a " Fri e-
de ns ka pel l e", l a c ha pel l e de

l a pai x, a u mi l i e u des c ha mps.
Une pi err e c o m mé mor ati ve

i n di q ue q ue l a c ha pel l e est
dé di é e a ux mort s de l a De u-
xi è me Guerr e mo n di al e, à
c e ux de l a Pr e mi èr e, mai s a us-
si à d' a ut r es g uerr es: c el l e de
7 0, c el l e de S e pt Ans, et
mê me, e nt r e 1 6 1 8 et 1 6 48, l a
Guerr e de Tr e nt e Ans. To ut es
o nt r avagé l e pays des t r oi s

f r o nti èr es, a ut o ur de Perl , et
pl us gé nér al e me nt, l a Gr a n de
Régi o n a ut o ur d u L uxe m-
b o ur g.

C' est l e ge nr e de l i e ns hi s-
t ori q ues q ui s' i mp os e nt a ux
pr o me ne ur- s e- s s ui va nt l es
c he mi ns t r ac és par l e n o u-
vea u g ui de de c hez Bi nsf el d:
" Ra n d o n nées s a ns f r o nti èr es -

88 es c a pa des c hez l es voi si ns
d u Gr a n d- Duc hé". En eff et,

f r o nti èr e ri me avec g uerr e, et
l es t r ac es - pl us o u moi ns e n-
t r et e n ues - des c o nfl i t s aya nt
aff ect é l a r é gi o n s o nt o mni -
pr és e nt es. La Fri e de ns ka pel l e
r e nvoi e a ux f orti fi c ati o ns de
l a l i g ne Magi n ot vi si t ées l e

week- e n d pr éc é de nt. Mai s
a us si à c ett e i ns cri pti o n gr a-
vée da ns u n r oc her d u Fel s e n-
weg à Kast el - St aa dt, a per ç ue

i l y a de ux s e mai nes: o n y
c él è br e l' a n née 1 9 3 0, c el l e de
"l a l i bér ati o n de l' oc c u pati o n
e n ne mi e" - l a S arr e avai t al or s
o bt e n u s o n r att ac he me nt à

l' Al l e mag ne . . .

F é es et ma d o n es
Tr è ve d' hi st oi r e! Apr ès

t o ut, l es bal a des s' a dr es s e nt
d' a b or d a ux a mat e ur s de pay-
s ages, de nat ur e, d' ar c hi t ect u-
r e. Les n o uvea ux par c o ur s,
pr és e nt és da ns un cl as s e ur
r os e, n o us c ha nge nt agr éa bl e-

me nt des desti nati o ns ha bi t u-
el l es de l' exc ur si o n a n n uel l e
d u " Coi n de t err e et d u f oyer".
Po ur c e q ui est de l' eff et de
dé pays e me nt par c o nt r e, l a
di ff ér e nc e ave c l e cl as s e ur
bl e u - 1 7 1 ci r c ui t s gr a n d- d u-
c a ux - n' est pas é vi de nt e. La
mét é o n' est g uèr e pl us cl é-
me nt e a ux al e nt o ur s d u

Luxe mb o ur g, et l a vue s ur l a
c e nt r al e de Catt e n o m t o ut
a us si o mni pr és e nt e. Chât ea ux
et t o ur s de Va u ba n s e r es s e m-
bl e nt d' u n c ôt é et de l' a ut r e de

l a f r o nti èr e. Et l e Tr o u de f ées,
l e Karl sf el s o u l a Mari e ngr ot-
t e ne s o nt pas i nfi ni me nt pl us
s pect ac ul ai r es q ue l es f or ma-
ti o ns r oc he us es d u Mul -
l ert hal . Par ai l l e ur s, l es n o m-
br e us es ma d o nes et c ha pel l es
n o us r a p pel l e nt q ue n o us r es-

t o ns e n t err e c at h ol i q ue.
Aut r e cl i n d' oei l de l' hi st oi r e:

l es c ha us s ées r o mai nes, s ur
l es q uel l es o n t o mbe a us si
bi e n a u mi l i e u d' un vi l l age
q u' e n pl ei ne f or êt, r e mé mo-
r e nt l' é p o q ue o ù l a Gr a n de
Régi o n ét ai t u n c arr ef o ur
des c he mi ns q ui me nai e nt à
Ro me.

Par mi l es si t es véri t a bl e-
me nt ori gi na ux, r el e vo ns l e

Fel s e n weg et l a S c hi nkel kl a u-
s e à Kast el - St aa dt, ai nsi q ue
l' i nc o nt o ur na bl e S aar s c hl ei f e
à Or s c h ol z. Des vesti ges de l a
S ec o n de Guerr e mo n di al e
c o m me c e ux de l a l i g ne Magi -

n ot - f ort s de Fer mo nt et d u
Hac ke n ber g ( ci r c ui t de Vec k-

ri ng) - ne s e t r o uve nt pas n o n
pl us a u L uxe mb o ur g . . . Mai s
bi e n e n Al l e mag ne, ave c l e
" Pa nz er wer k Kat z e nk o pf " à I r-
r el , q ui f ai s ai t parti e d u West-
wal l . Du c ôt é bel ge, l es ci r-

c ui t s de Ha bay et d' Anl i er per-
mett e nt de déc o uvri r l a f or êt

d' Anl i er, l e pl us i mp ort a nt
mas si f f or esti er de l a r égi o n.
De par s a t ai l l e, i l n' est pas t el -

l e me nt pl us gr a n d q ue l e
Gr é nge wal d, mai s bi e n pl us

i nt act - l a Nor dst r o os s est

pas s ée par l à. C' est s a ns d o u-
t e u n des f act e ur s q ui c o nt ri -
b ue à l a di ff ér e nti ati o n e nt r e

l es pays ages gr a n d- d uc a ux et
c e ux de l a r égi o n t r a nsf r o nt a-

l i èr e: d' u n c ôt é o n a l a cr oi s-
s a nc e éc o n o mi q ue et u ne ur-
ba ni s ati o n s a uvage, voi r e l e
mi t age d u pays age, de l' a ut r e

l' exo de r ur al o u l a st ag nati o n
éc o n o mi q ue d' a nci e n nes
r égi o ns i n d ust ri al i s ées. Ce
n' est pas une c o ns ol ati o n
p o ur l es di z ai nes de mi l l i er s
de per s o n nes a u c h ô mage,
mai s e n gé nér al l e ur e nvi r o n-

ne me nt nat ur el est pl us i n-
t act, l e ur s vi l l ages s o nt pl us
pi tt or es q ues, et l e ur s ci r c ui t s
de r a n d o n nées moi ns f r é-
q ue nt és q u' a u Luxe mb o ur g.

Adi e u l a fl èc h e!
J et er u n c o u p d' oei l a u- del à

des ét r oi t es f r o nti èr es gr a n d-
d uc al es ne pe ut pas f ai r e de
mal . C' est l' u ne des r ai s o ns

p o ur s e pr oc ur er l e n o uvea u
g ui de. Et, bi e n s ûr, c hez c el l es
et c e ux q ui o nt f ai t t o ut es l es
bal a des d u cl as s e ur bl e u, l es
88 fi c hes d u cl as s e ur r os e s e-
r o nt l es bi e nve n ues. Côt é pr a-
ti q ue, c ett e n o uvel l e c ol l ec-
ti o n i n n ove mo dér é me nt. Les
t ext es s o nt e n t r oi s l a ng ues et
ac c o mpag nés de s y mb ol es.
Ce ux- ci i n di q ue nt l' ac c es si bi -

l i t é a ux c hai s es r o ul a nt es, l a
di ffi c ul t é ai nsi q ue l es bal i s a-
ges à s ui vr e. En eff et, ne vo us
att e n dez pas à r et r o uver l a
cl as si q ue fl è c he bl e ue s ur
f o n d bl a nc à Hoc k wei l er, L o n-
g uyo n o u Vi l l er s-l a- Bo n ne- Ea u

- l es par c o ur s pr és e nt és s o nt
bas és s ur des bal i s ages l o-
c a ux. Po urt a nt, ne vo us l ai s-
s ez pas di s s ua der par l e s y m-
b ol e l a byri nt he - l e bal i s age
et l' e nt r eti e n va ut mi e ux q ue
p o ur n o mbr e d' a ut o- pé des-

t r es l uxe mb o ur ge oi s. E n pl us,
l es e mbr a nc he me nt s di ffi ci l es
s o nt si g nal és da ns l e t ext e.
Moi ns dr ôl e: l e g ui de déc o n-

s ei l l e l es bal a des da ns l es
f or êt s l orr ai nes e n péri o de de

c has s e. En eff et, ti r ai l l er da ns
l a nat ur e est c o nsi dér é c o m-

me u n dr oi t f o n da me nt al e n
Fr a nc e, s u péri e ur e n t o ut c as
à c el ui de s e pr o me ner e n
pai x.

Dans l e vi gn o bl e de Helfant, près de Wi nc heri nge n. (ph ot os: RK)
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s u r l e t h è me: al i me nt ati o n et s a nt é
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L es pri n ci p es si mpl es d e l ' al i me nt ati o n sai n e,
p ar B er t r a n d B oi s s o n, n at u r o p at h e
Vo u s êt es f ati g u é, b al l o n n é, et si c' ét ai t l e
gl ut e n o u u n e i nt ol ér an c e al i me nt ai r e ?
p ar Mari o n Ka pl a n, é cri vai n, n utri ti o n ni st e,
Hi l d e g ar d e d e Bi n g e n: mé d e ci n e d u Moye n-
âg e, mé d e ci n e u ni ver sel l e ? p ar C h arl e s
Di mi tri o u, pr ati ci e n et f or mat e u r e n é n er g éti q u e
c hi n oi s e.
Catt e n o m o u l e ri sq u e n u cl é ai r e e n r é gi o n

tr an sfr o nt al i èr e p ar Al e xa n dr e B ar d el l i ,
g é o gr a p h e é c ol o g u e

DI MAN C HE 1 6 O CT O B RE
L' agri c ul t ur e bi ol o gi q u e: al i me nt ati o n et
ét hi q u e, p ar C h ri sti a n B er g é, pr é si d e nt d e
N at u r e et Pr o gr è s Al s a c e- L or r ai n e
Mi e u x c o n so m mer bi o, p ar Fr é d éri q u e
Mu s s ar d, di r e ct ri c e d e l a c o o p' ét hi q u e d e
Woi p p y.

Pol l uti o n et al i me nt ati o n: d es di oxi n es au x
myc ot oxi n es, p ar An dr é Ci c ol el l a, c h er c h e u r à

l ' I N E RI S et pr é si d e nt d e l a F o n d ati o n Sci e n c e s
ci t o ye n n e s.

: L e su cr e et l ' h ui l e, p ar J e a ni n e Va n c a s,
n at u r o p at h e

.
P ar ti ci p ati o n a u x f r ai s: u n j o u r 3, 5 0 €, d e u x j o u r s 5 €.
Gr at ui t: moi n s d e 1 2 a n s.

S ur l es fi c hes o n t r o uve
égal e me nt des i ti nér ai r es
d' ac c ès r o uti er, él a b or és e n
c ol l a b or ati o n avec l' Aut o mo-
bi l Cl u b. Il s c o nsti t ue nt une
ai de pr éci e us e, à c o n di ti o n de
t e ni r c o mpt e à l a f oi s des di -
r ecti o ns et des n u mér os de
r o ut es. Une c art e r o uti èr e est
t o ut de mê me r ec o m ma n dée.
Au r et o ur n ot a m me nt, l es
pa n nea ux i n di q ue nt r ar e me nt

" L uxe mb o ur g", et mê me s' i l s
l e f o nt, c el a ne c orr es p o n d
pas t o uj o ur s a u pl us c o urt
c he mi n. Les i nf or mati o ns
c o mpl é me nt ai r es - l i e ux à vi si -
t er et r est a ur a nt s - s o nt s u-
perfi ci el l es et d o nc s a ns gr a n-
de val e ur. Ce q ui ma n q ue e n-
c or e pl us cr uel l e me nt da ns
un g ui de q ui e nc o ur age un r e-
gar d l ar ge s ur l a Gr a n de
Régi o n, c e s o nt des mi s es e n
c o nt ext e des pays ages et des
mo n u me nt s r e nc o nt r és. Evi -

de m me nt, c el a ne ti e nt pas
s ur des fi c hes r ect o- ver s o.
Mai s i l s er ai t r éj o ui s s a nt d' a-

voi r, e n c o mpl é me nt des cl as-
s e ur s à fi c hes a movi bl es bi e n
pr ati q ues, u n véri t a bl e l i vr e,
r e ns ei g na nt e n pr of o n de ur
s ur l es e n dr oi t s q u' o n vi si t e.

Ray mo nd Kl ei n

________________________
Rando n nées s ans fr o nti ères,
cl ass e ur av ec 88 c art es
a movi bl es,
di s po ni bl e e n li br ai ri e
au pri x de 24 €
Editi o ns Guy Bi nsfel d 2005
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A l a cr oi s ée des c he mi ns.

Catt e n o m est part o ut.

Re pos ét er nel à Kast el.

Paus e c afé au Fort de Fer mo nt.
Fri e de ns k apell e:
Fr o nti ère ri me av ec guerre.


