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GESUNDHEIT

Die Psychiatrie
als Patient

Psychiatrie und Selbsterkenntnis: "Spieglein, Spieglein in der Hand,
wer spricht die Wahrheit iiber Land?”

Die Psychiatrie liegt in
Luxemburg schon seit
langerem auf der
Analyse-Couch. Seit
Jahren wird an einem
infrastrukturellen Umbau
gedoktert in Form einer
Entinstitutionalisierung
sowie Dezentralisierung.
Substantiellere
Schwiéchen der
Behandlungsformen an
sich wurden erst kiirzlich
diagnostiziert.

Die Psychiatriereform diimpelt
schon seit Jahren dahin. Schon
im Jahr 1991 hatte die Regierung
beim Zentralinstitut fiir seelische
Gesundheit in Mannheim eine Ex-
pertenstudie in Auftrag gegeben.
Die so genannte Hafner-Studie
empfahl damals, den Aufenthalt
psychisch kranker Menschen in
einer Klinik so kurz wie moglich
zu halten und die Behandlung zu
dezentralisieren. Auch sollten die
Betroffenen wieder ins Gesell-
schaftsleben integriert werden.
Zu diesem Zweck wurden unter
anderem entsprechende Arbeits-,
Wohn- und Lebensbedingungen
gefordert.

Wesentliche Reformschritte er-
folgten im Mai 1999: Die Ettel-
briicker Klinik wurde aus der
Staatsverwaltung entlassen und
als Centre hospitalier neuro-
psychiatrique (CHNP) zu einer
Einrichtung o6ffentlichen Rechts.
Mit diesem Schritt wollte man
auch dem Image einer Verwah-
rungsanstalt entgegenwirken.

Zudem wurde eine Arbeitstei-
lung zwischen dem CHNP, den
aufderklinischen Tragern, sowie
vier regionalen Krankenhdusern
fiir die Akutpsychiatrie angepeilt.

Als vorbildhaft fiir die Luxem-
burger Reformbemiihungen galt
die saarlandische Psychiatrie:
Dort wurde das Landeskranken-
haus fiir Psychiatrie aufgelost.
Stattdessen wurden kleinere Spe-
zialkliniken in den Kreisstaddten

gebildet. Akute Falle sollen auf
Gemeindeebene und von mobi-
len Diensten zuhause betreut
werden. Davon ist man in Luxem-
burg aber noch weit entfernt.
Denn die kiirzlich von der "Com-
mission consultative des droits
de 'Homme" (CCDH) vorgelegte
Stellungsnahme zur Wahrung der
Grundrechte von Personen in
psychiatrischen Anstalten,
macht erst einmal eine viel ele-
mentarere Herangehensweise
notwendig.

Repressive
Betreuungsmethoden

Mit einer Reihe von Empfeh-
lungen will die Kommission dazu
beitragen, die Psychiatrie im
Grof3herzogtum zu verbessern.
Insbesondere die Berichte tiber
Missstande im Centre hospitalier
neuro-psychiatrique in Ettel-
briick gaben den Anlass zu den
Recherchen. Besonders die Dis-
kriminierung und Stigmatisie-
rung der psychisch Kranken wur-
den dabei von der CCDH hervor-
gehoben. Die Kommission rat zu
offenen statt geschlossenen psy-
chiatrischen Anstalten. Behand-
lungen unter Zwang, wie Isola-
tion und Fesslung, seien starke-
ren Regeln zu unterwerfen. Diese
dirften nur in auf3ergewohnli-
chen Situationen angewendet
werden. Zudem, so die CCDH, sei
schon seit 1988 gesetzlich vorge-
sehen, dass ein Vermittler einge-
setzt werden muss, damit der
Schutz der Patientenrechte ge-
wahrleistet ist. Bisher wurde die-
ser Gesetzesartikel allerdings
noch nicht umgesetzt.

Des weiteren fordert die Kom-
mission einen unabhangigen Ver-
mittler, der fiir die Beschwerden
der Patienten zustandig ist. Auch
die Einweisung in eine Anstalt
miisse in erster Linie eine juristi-
sche Entscheidung sein und kon-
ne nicht vom behandelnden Arzt
alleine getroffen werden. Auf3er-
dem solle die im Gesetz von 1988
vorgesehene regelmafdige Be-
standsaufnahme im Psychiatrie-
Bereich endlich umgesetzt und
dem Parlament vorgelegt wer-
den. Schlie3lich wird die Regie-
rung aufgefordert die noétigen In-
frastrukturen zu schaffen, Perso-
nal zur Verfiigung zu stellen und
fir Weiterbildungsmoglichkeiten
zu sorgen. Auch sollte eine ange-
messene Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie, die langere Betreuungs-
moglichkeiten impliziert, vorge-
sehen sein.

"Es ist gut, dass es den Rap-
port gibt", so Jean Huss von Déi
Gréng. Der griine Abgeordnete
fahlt sich in den vorangegange-
nen Initiativen bestatigt.

Denn schon im Jahr 2004 hat-
ten Déi Gréng schwere Vorwiirfe
gegen das psychiatrische Kran-
kenhaus in Ettelbriick erhoben:
Im CHNP hatte keine Reform
stattgefunden. Im Gegenteil: Es
seien massive Funktionsstérun-
gen, Verletzungen der Patienten-
rechte sowie der Menschenwtir-

de zu befiirchten. Eine griine Ar-
beitsgruppe "santé mentale" wur-
de gegriindet, um sich mit dem
Stand der Psychiatrie in Luxem-
burg auseinander zu setzen.

Keine Transparenz

Schon damals wurde beanstan-
det, dass es kaum gesetzliche
Kontrollinstanzen gibt und dass
die Patienten, was die Einwei-
sung und die Dauer der stationa-
ren Zwangsbehandlung betrifft,
einzig dem begutachtenden Psy-
chiater ausgeliefert sind.

In punkto Zwangsmassnahmen
wie etwa das Fixieren oder Isolie-
ren von Patienten fehlten samtli-
che Kriterien dariiber, wann,
durch wen und wie lange solche
Mafinahmen durchgefiihrt wer-
den diirfen. Zudem sollte Zwang
nur angewandt werden, wenn alle
anderen Mittel gegen aggressive
Insassen versagt haben. Entspre-
chende Mafinahmen miissten
dann auch sorgfaltig dokumen-
tiert und vom Arzt genehmigt
werden. Kritisiert wurde des wei-
teren von Déi Gréng, dass im
CHNP die Patientenakten liicken-
haft gefiihrt wiirden und die In-
formationspraxis mangelhaft sei.

Damit Luxemburgs Psychiatrie
endlich internationalen Stan-
dards entspricht, wurde Ende
2004 von Gesundheitsminister
Mars Di Bartolomeo (LSAP) eine
weitere Studie in Auftrag gege-
ben. Das Fazit der so genannten
Rossler-Studie fiel eindeutig aus:
Der Reformprozess in der Psychi-
atrie wiirde stocken. Einerseits
wiirde die Bedeutung des quanti-
tativen und qualitativen Ausbaus
der auferstationdren und der
diagnosespezifischen Angebote
noch nicht entsprechend beriick-
sichtigt. Andererseits verwies die
Studie explizit darauf, dass
Vorraussetzungen zur Qualitats-
sicherung der psychiatrischen
Versorgung zu treffen sind: "Der
Umgang mit Risikosituationen,
einschliellich Zwangsmassnah-
men, ist zu regeln und kontinuier-
lich zu dokumentieren. Die Be-
handlung soll so weit wie mog-
lich auf  wissenschaftlicher
Grundlage erfolgen. Dies beinhal-
tet die Einfithrung klinischer Leit-
linien (...) Grof3ere Institutionen
bendétigen in der Regel einen fest
angestellten Qualitatsbeauftrag-
ten".

Die nun in dieser Woche von
der Menschenrechtskommission
vorgelegte Stellungsnahme zur
Psychiatrie und zum Respekt der
Menschenwiirde lasst sich somit
nahtlos in die bisherige Kritik an
einem schleppenden Reformpro-
zess einreihen. "Die Stellungsnah-
me des CCDH kommt etwas spat,
ist aber berechtigt. Als Patienten-
vertretung haben wir auch von
Isolationspraktiken geho6rt und
davon, dass Patienten fixiert wur-
den - mit dem Argument, das sei
Teil der Therapie. Wenn eine
menschliche Therapie gewollt
ist, dann muss sie klar geregelt
und permanent iberpriift wer-
den", so Roland Kolber von der
Patientenvertretung.

"Es ist nun wichtig, dass man
die Sache nicht wieder schleifen
lasst", so Jean Huss und erwahnt,
dass er in einem Appell an den
Minister dazu aufruft, endlich
den nationalen Aktionsplan um-
zusetzen.

Christiane Walerich

Toujours la méme rengaine

Comment expliquer au public le licenciement de 180
salarié-e-s sur les 480 restant-e-s du site luxembour-
geois de Villeroy et Boch? Tel fut I'exercice auquel s'a-
donnérent les dirigeants du fabricant de porcelaine lors
d'une conférence de presse ce mercredi. C'est tout d'a-
bord la faute aux consommateurs, qui snobent de plus
en plus les produits en porcelaine. Ensuite, ce sont les
Chinois qui piratent des produits de qualité en masse.
C'est également la faute a certains Etats (dont le Luxem-
bourg) qui freinent la prise de décision européenne con-
cernant le marquage des produits. Finalement, les pat-
rons de V&B ne se réjouissent pas du tout que, depuis
I'entrée de la Chine dans I'organisation mondiale du
commerce (OMC), les quotas a I'importation vers I'Eu-
rope aient disparu. Mais c'est aussi la faute a la Iégisla-
tion sociale luxembourgeoise. D'ailleurs, Wendelin von
Boch et Nicolas-Luc Villeroy ont une réponse toute faite:
les codts salariaux trop élevés (37.000 euros par an
pour un-e salarié-e au Luxembourg, 1.500 en Chine) et
le manque de flexibilité du salariat. Pour Jeannot
Krecké, ministre socialiste de I'économie, I'équation est
simple: il faut plus de modération salariale pour main-
tenir les emplois. Original.

Haftanstalt: Kolateralschaden

Imagepflege betrieb Luc Frieden am gestrigen Donners-
tag bei seiner Pressekonferenz zum Thema Haftanstalt.
Die Kommunikationspolitik in Sachen Strafvollzug sei
nicht gut gewesen. Dies erkldre auch die zahlreichen
sachlichen Fehler, die anldsslich des Brandes im Januar
in der Schrassiger Haftanstalt in der Berichterstattung
aufgetaucht seien. Er wolle deshalb in Zukunft auf dieser
Ebene verstarkt aktiv werden. Nach einer Aufzéhlung der
Verbesserungen, die unter seiner Agide im Bereich des
Strafvollzugs geschehen seien - zusétzliches Personal,
Aufbau eines "Service socio-éducatif', bessere medizini-
sche Begleitung der Héftlinge - kiindigte der Justizmi-
nister den Einsatz einer "Task Force" an, die in den Dos-
siers "Drogen und Sicherheit" und "Neues Gefdngnis"
Vorschlage auf den Tisch legen soll. Angekiindigt wurde
auch der Baubeginn eines "Centre de rétention" fiir den
Herbst und der "Unité fermée" fiir Minderjahrige in Drei-
born ab 2007. Sogar flir den Zugang der Presse zur
Haftanstalt, natiirlich kollektiv und unter Aufsicht des
Ministeriums, ist der Justizminister endlich zu haben,
nachdem er unter anderem der woxx schon mal den
Zugang verweigert hatte. Zum Tod eines Héftlings beim
Brand im Gefdngnis brachte Frieden nun ein "leider ver-
storben" iiber die Lippen. Doch Ursachenforschung iiber
die Griinde des Brandes zu betreiben, nachdem immer-
hin sieben Personen nun von Abzuschiebenden zu
Untersuchungshéftlingen geworden sind, so weit ging
die Kommunikationsbereitschaft denn doch nicht. Fiir
die individuellen Dossiers der Abschiebehéftlinge sei
das AuBenministerium zustdndig. Und schlieBlich, so
Frieden, seien Brande wie die Drogenproblematik oder
Selbstmorde in einem Gefdngnis unvermeidbar: "Es liegt
in der Natur der Sache, dass solche Vorfélle passieren."

Kulturlandschaft
i Die Kulturszene Luxemburgs macht
| sich Sorgen iiber die Folgen der

Regierungsumbildung: Statt des Mi-
nisters Frangois Biltgen soll sich
fortan  die  Nur-Staatssekretdrin
Octavie Modert um das Kulturres-
sort kiimmern. Dass sie weiterhin
die Landwirtschaft betreut, ergibt
Sinn: SchlieBlich war Luxemburg
ein Agrikulturland, lange bevor es sich
zum Kulturland erkldrte. Ein Trumpf der
Staatssekretdrin ist ihr hoher Unterhal-
tungswert - man erinnere sich nur an ihre
Versprecher bei der Erklarung zum jings-
ten BSE-Fall, wo aus dem Stier eine
Milchkuh wurde. Und so stellen wir uns
die Eréffnungsrede zum Kulturjahr vor:
"Stargast ist ein berithmter Impressio-

nist ..." Getuschel. "Stargast ist ein be-
rihmter Komponist!?" Wieder Getu-
schel. "Ja, also ... dann eben ein Violi-
nist!"



