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Sti g mati sati o n et excl u si o n

" Excl us et i nvi si bl es",
c' est l e ti tr e d u r ap p ort sur

l a si t u ati o n d es enf a nt s
d ans l e mon d e 2006.

Voi ci , c ôt e à c ôt e, l e véc u
d' u n e A méri c ai n e

h an di c ap ée et
d' u n Né p al ai s p a uvr e,

t ous l es d e ux vi cti mes
d e di scri mi n ati ons.

J' ai pas s é l es de ux pr e mi èr es
s e mai nes de ma vi e da ns u ne
uni t é né o- nat al e de s oi ns i nt e n-
si f s à Br e mer have n, e n Al l e ma-
g ne, s ur une bas e mi l i t ai r e a mé-
ri c ai ne. Pe u a pr ès ma nai s s a nc e,
un j e u ne c a pi t ai ne a a n n o nc é à
mo n pèr e q ue j' avai s u ne mal a-

di e q ui i nci t er ai t l a pl u part des
ge ns à al l er m' a ba n d o n ner a u
s o m met d' une mo nt ag ne.

Il s' agi t d' une mal a di e des os
c o ngé ni t al e r ar e a p pel ée ost é o-
ge nès e i mparf ai t e, q ui aff ect e
e nvi r o n 0, 0 0 8 p o ur c e nt de l a p o-
p ul ati o n mo n di al e. El l e s e c a-
r act éri s e par une f r agi l i t é os s e u-
s e q ui c a us e de n o mbr e us es
f r act ur es, et da ns des c as ex-
t r ê mes, l a mort. J e s o uff r e d' u ne
f or me mo dér ée d' ost é oge nès e
i mparf ai t e, et j e n' ai e u q ue 5 5
f r act ur es. J' ai s u bi 1 2 o pér ati o ns
desti né es à r e nf or c er mes j a m-
bes par l' i ns erti o n de ti ges mé-

t al l i q ues da ns l a moel l e os s e us e,
et u ne i nt er ve nti o n p o ur e m-
pêc her ma c ol o n ne vert é br al e
de s e c o ur ber e n f usi o n na nt l' os
da ns l es c o ur b ur es.

E n pl us de l a d o ul e ur p hysi -
q ue des o pér ati o ns et des f r ac-

t ur es, j' ai a us si r es s e nti de l a
h o nt e, q ua n d j e ne me mé pri s ai s
pas, à c a us e de l' o p pr o br e s oci al
d o nt s o nt vi cti mes l es ha n di -
c a pés. C' est u n pr o bl è me q ui
c o nti n ue de me t o ur me nt er a u-

j o ur d' h ui , à 2 4 a ns, al or s q ue j e
s ui s ét u di a nt e e n dr oi t. (. . . )

J' ai f ai t ma pr e mi èr e expéri e n-
c e é d uc ati ve à l' âge de t r oi s a ns,
da ns u n c e nt r e pr és c ol ai r e d u
Col or a d o, a ux Ét at s- Uni s, q ui ac-
c uei l l ai t excl usi ve me nt des e n-
f a nt s ha n di c a pés. J e pe ns ai s q ue
c e s er ai t mer vei l l e ux de p o uvoi r
parl er et j o uer avec mes pai r s,
mai s n ot r e c a paci t é à ét a bl i r des

c o nt act s ét ai t l i mi t ée par l e f ai t
q ue bea uc o u p d' e nt r e e ux s o uf-

f r ai e nt de ha n di c a ps e nc or e pl us
l o ur ds. Quel q ues a n nées pl us
t ar d, n o us avo ns dé mé nagé e n
Cal i f or ni e o ù j' ai c o m me nc é à

f r é q ue nt er une éc ol e él é me nt ai -
r e p o ur e nf a nt s n or ma ux, o ù
j' ét ai s l a s e ul e él è ve ha n di c a pée.
J' ai a d or é c ett e éc ol e c ar el l e m' a
d o n né l' oc c asi o n d' avoi r des
c o nt act s h u mai ns d o nt j' avai s l e
pl us gr a n d bes oi n. Mai s i l y avai t
des mo me nt s o ù j e me s e nt ai s

i s ol ée s oci al e me nt e n r ai s o n de
mo n ha n di c a p, s urt o ut pe n da nt

des acti vi t és or ga ni s ées e n de-
h or s de l' é c ol e. À h ui t a ns, j' ai
ét é e nvoyée da ns une éc ol e p o ur
e nf a nt s ha n di c a pés (. . . )

J e s ui s r e ve n ue da ns ma peti -
t e éc ol e él é me nt ai r e da ns l es

mo nt ag nes de Cal i f or ni e, o ù j' ai
ét é he ur e us e de r e n o uer l e c o n-
t act ave c des e nf a nt s d u mê me
ni vea u i nt el l ect uel q ue moi . J' ai
c o m me nc é à me f ai r e des a mi s,
mai s j' ai d û q ui tt er l' éc ol e pe n-

da nt un a n p o ur s u bi r u ne f usi o n
des vert è br es. Pe n da nt ma c o n-
val es c e nc e, j' ét u di ai s à l a mai -
s o n u ne he ur e par j o ur avec u n
pr of es s e ur pri vé. Une f oi s de
pl us, ma sti mul ati o n me nt al e
ét ai t q uasi i nexi st a nt e.

Au dé b ut des a nnées 1 9 9 0, j e
n' ai pas e u de gr aves pr o bl è mes
de s a nt é pe n da nt un c ert ai n

t e mps, et j' ai p u r est er à l' éc ol e.
Mai s à l' a d ol es c e nc e - c o m me

t o us l es e nf a nt s de mo n âge - j' ai
c o m me nc é à pr e n dr e c o ns ci e n-
c e de l a t r a nsf or mati o n de mo n
c or ps et à êt r e atti r é e p hysi q ue-
me nt par d' a ut r es per s o n nes.
C' est l à q ue l a si t uati o n a e m-
pi r é. J e r es s e nt ai s des atti r a nc es
s exuel l es a u mê me r yt h me q ue
l es a ut r es, mai s i l y avai t u n
éc art t e mp or el i mp ort a nt e nt r e

l e mo me nt o ù j e l es r es s e nt ai s et
c el ui o ù j e p o uvai s l es expri mer.
J e me s e nt ai s per d ue, s e ul e et e n
c ol èr e c o nt r e moi et c o nt r e l e
mo n de. J' ai i nt er nal i s é u n s e nti -
me nt de hai ne de mo n c or ps,

q ui , d' a pr ès c e q ue j e cr oi s mai n-
t e na nt, ét ai t al i me nt é par l es
i mages de be a ut é st a n dar di s é e
di ff us é es par l es mé di as, et par

l a sti g mati s ati o n s oci al e. J e n' ai
t r o uvé n ul l e part des i mages p o-
si ti ves expri ma nt l' h u ma ni t é des
per s o n nes ha n di c a pées - s e ul e-
me nt des r e pr és e nt ati o ns q ui

n o us dé pei g nai e nt c o m me des
o bj et s de pi ti é o u de c o mpas si -
o n. J' ai per d u mo n esti me de moi
et j' ai cr u q ue j e n' éc ha p per ai s

j a mai s à c e s e nti me nt de
dés es p oi r. (. . . )

J' ai c o m me nc é à voi r pl us cl ai -
r e me nt q uel s er ai t l e b ut de ma
vi e q ua n d j e s ui s e nt r ée à l' Uni -
ver si t y of Fl ori da. Al or s q ue

j' ét ai s ét u di a nt e, j e me s ui s pas-
si o n née p o ur l a c a us e des ha n di -
c a pés. En mi l i t a nt p o ur l' égal i t é,

l a be a ut é et l' or g uei l des per s o n-
nes ha n di c a pées, j' ai i nt er na-

l i s é c es i dées et j' ai vo ul u de ve-
ni r u n " c at al ys e ur" des c ha nge-
me nt s p osi ti f s p o ur l es per s o n-

nes ha n di c a pées. J' ai e u l a c ha n-
c e de r e pr és e nt er l es Et at s- Uni s

l or s de de ux c o nf ér e nc es i nt er-
nati o nal es s ur l es dr oi t s des
ha n di c a pés e n Nor vège, j' ai p u-
bl i é des r a p p ort s par l' i nt er-
mé di ai r e des Nati o ns Uni es et de
Re ha bi l i t ati o n I nt er nati o nal , et

j ' ai or ga ni s é de gr a n ds r as s e m-
bl e me nt s d' ét u di a nt s a uxq uel s
o nt parti ci pé d' é mi ne nt es per-
s o n nes ha n di c a pées.

Ces e xpéri e nc es m' o nt per mi s
de c o mpr e n dr e c o m me nt l' o p-
pr o br e s oci al d o nt est e nt o ur é l e
ha n di c a p e nt r aî ne l' o p pr es si o n
s oci al e et éc o n o mi q ue da ns l e
mo n de e nti er. Le f ai t est q ue l a
maj ori t é des ge ns, e nvi r o n 80

p o ur c e nt a ux Et at s- Uni s s e ul e-
me nt, s o uff ri r o nt d' un ha n di c a p

à un mo me nt de l e ur vi e. (. . . )
L' é d uc ati o n est l a cl é d' u ne

é vol uti o n s oci al e p osi ti ve e n f a-
ve ur des per s o n nes ha n di c a-
pées. Des i nf or mati o ns s ur l es
pr o bl è mes des ha n di c a pés p o ur-
r ai e nt êt r e i nt égr ées a u pr o-
gr a m me s c ol ai r e des éc ol es p u-
bl i q ues, et des s éa nc es de f or-
mati o n o bl i gat oi r es p o urr ai e nt

êt r e or ga ni s ées da ns l es gr a n des
e nt r e pri s es p o ur s e nsi bi l i s er l e
per s o n nel à c es q uesti o ns, c o m-
me o n l e f ai t p o ur l a di s cri mi na-

ti o n r aci al e et l e har c èl e me nt s e-
xuel . Les g o uver ne me nt s d oi -
ve nt i ncl ur e l a q uesti o n des ha n-
di c a ps a u n o mbr e des s uj et s ét u-
di és à l' é c ol e. Il arri ve s o uve nt
q u' o n ai t des i dées négati ves a u
s uj et d' a ut r es gr o u pes si mpl e-
me nt par une pri s e de c o ns ci e n-

c e i ns uffi s a nt e et u n ma n q ue de
c o n nai s s a nc es. (. . . )

Apr ès des a n nées pas s ées à
me batt r e p o ur vai ncr e l e s e nti -
me nt d' i n uti l i t é et de h o nt e q ui
m' a ac c a bl ée pe n da nt mo n e n-

f a nc e et l es pr e mi èr es a n nées de
ma vi e d' a d ul t e, j e cr oi s mai n-

t e na nt q ue c e ha n di c a p est l a
mei l l e ur e c h os e q ui ai t p u m' ar-

ri ver. S a ns ma mal a di e, j e n' a u-
r ai s j a mai s e u l es mer vei l l e us es
p os si bi l i t és q ui m' o nt ét é
d o n nées. Ces p os si bi l i t és et l a

fi ert é d' êt r e q ui j e s ui s s e s o nt
ma ni f est ées à un mo me nt i mp or-

t a nt, l or s q ue j e s ui s al l é e vi vr e
da ns l a mai s o n de mo n pèr e à 1 6
a ns. I l a r e c o n n u mo n h u ma ni t é
et m' a ai dée à m' é pa n o ui r, i l m' a
a p pri s à c o n d ui r e et m' a s o u-
t e n ue pe n da nt q ue j e c her c hai s
un t r avai l . Il m' a d o n né u ne l i -
bert é q ue ma mèr e n' a ur ai t j a-
mai s a p pr o uvée, et gr âc e à c el a,

j ' ai p u me f or ger u ne i de nti t é q ui
me s ati sf ai t. C' est mer vei l l e ux

de p o uvoi r s' ai mer e nfi n. Il est
es s e nti el q ue l es par e nt s d' e n-
f a nt s ha n di c a pés per mett e nt à
l e ur s e nf a nt s d' ac q uéri r un s e n-
ti me nt d' i n dé pe n da nc e, par c e
q ue c' est l a c o n di ti o n néc es s ai r e
de l' a ut o n o mi e. J' es pèr e q ue j e
p o urr ai ai der l es per s o n nes ha n-
di c a pées da ns ma c o m mu na ut é,
c o m me mo n pèr e m' a ai dée, afi n
q ue l es j e u nes c o m me moi c es-
s e nt d' i nt er nal i s er des s e nti -
me nt s de h o nt e.

Bet hany St e ve ns

Hi mal , 1 6 an s,
Né p al ai s, p au vr e

Hi mal a p a s s é
s o n e nf a n c e à
U d a ya p u r, d a n s

l e s c o ntr ef or t s
d e l ' Hi mal a ya.
D e s a n n é e s d u -

r a nt, i l a tr a vai l l é
c o m me p or t e u r,
gr a vi s s a nt a ve c
s o n p èr e d e s
s e nti er s a br u pt s

s u r pl o mb a nt d e s
pr é ci pi c e s ver ti gi n e u x. Mai s c e n' e st q u e l ' ét é
d er ni er, l or s q u' i l a pri s l ' a vi o n p o u r l a pr e mi èr e

f oi s, q u' i l a p u a d mi r er l a b e a ut é d e l a c h aî n e
mo nt a g n e u s e d o nt i l p or t e l e n o m.

Ce n' e st p a s u n mi n c e e xpl oi t p o u r u n g ar ç o n d e
1 6 a n s q ui n' a p a s s é q u e q u el q u e s j o u r s s u r l e s
b a n c s d' u n e é c ol e !
Hi mal a s e pt fr èr e s et s œu r s, et l a f a mi l l e a bi e n
d u mal à j oi n dr e l e s d e u x b o ut s d a n s s a p eti t e
e xpl oi t ati o n a gri c ol e. P o u r c o mpl ét er l e s mai gr e s
r e ve n u s d e l a r é c ol t e d e maï s, s o n p èr e p a s s e l a

moi ti é d e l ' a n n é e l oi n d e c h ez l ui , e mpl o yé c o m-
me p or t e u r p o u r l e s e xp é di ti o n s d' al pi ni st e s.

C o m me b e a u c o u p d' a utr e s j e u n e s g ar ç o n s d e s
pr o vi n c e s ori e nt al e s d u N é p al , Hi mal a l o n g-

t e mp s ai d é s o n p èr e, t a n di s q u e s a mèr e et s e s
s œu r s r e st ai e nt a u vi l l a g e p o u r s' o c c u p er d e l a
f er me. P o u r l a f a mi l l e Ma g ar, g a g n er s a vi e p a s-
s ai t a va nt l a n é c e s si t é d' al l er à l ' é c ol e, et Hi mal
n' y a u r a p a s s é q u' u n e s e mai n e.
Al or s q u e l e s r e b el l e s ma oï st e s q ui s e b att e nt
p o u r r e n ver s er l a mo n ar c hi e n é p al ai s e r e nf or -
ç ai e nt l e u r e mpri s e s u r U d a ya p u r, l e p èr e d' Hi mal
a c o m me n c é à s' i n q ui ét er p o u r l ' ave ni r d e s o n
fi l s : a u d é b ut, l e s r e b el l e s s' ét ai e nt c o nt e nt é s
d' e xh or t er l e s j e u n e s g ar ç o n s c o m me Hi mal à r e-

j oi n dr e l a r é vol uti o n, mai s i l s s e mo ntr ai e nt
d é s or mai s pl u s pr e s s a nt s. I l s a vai e nt mê me
a d o pt é u n e p ol i ti q u e b a pti s é e " u n e f a mi l l e, u n e n -
f a nt" q ui c o n si st ai t à e n r ôl er d e f or c e u n a d ol e s-
c e nt p ar f o yer.
P o u r é p ar g n er c e s or t à s o n fi l s, q ui a vai t al or s
q u at or z e a n s, l e p èr e d' Hi mal d é ci d a d e l ' e n vo yer
à Bi r at n a g ar, l a d e u xi è me vi l l e d u N é p al . Hi mal y
e st d e ve n u d o me sti q u e - i l s oi g n e l e s va c h e s d e
s o n p atr o n et f ai t l e mé n a g e p o u r u n s al ai r e d e
7 d ol l ar s p ar moi s.
Au N é p al , l e s f a mi l l e s p a u vr e s d e s r é gi o n s r u r a-

l e s o nt t o uj o u r s e n vo yé l e u r s e nf a nt s t r a vai l l er à
l a vi l l e. Mai s, d e p ui s l e d é b ut d u c o nfl i t p ol i ti q u e
e n 1 9 9 6, c ett e t e n d a n c e s' e st f or t e me nt a c cr u e,

l e s p ar e nt s e s p ér a nt ai n si l e s mettr e à l ' a bri d e s
r e b el l e s, l e u r p er mettr e d e mi e u x g a g n er l e u r vi e
et mê me, s' i l s o nt d e l a c h a n c e, d e b é n éfi ci er
d' u n e é d u c ati o n.
Si Hi mal a eff e cti ve me nt é c h a p p é a u x r e b el l e s e n
ve n a nt à Bi r at n a g ar, al l er à l ' é c ol e r e st ai t d u d o-
mai n e d u r ê ve, et c e r ê ve s e mbl ai t i r r é al i s a bl e. . .

d u moi n s j u s q u' à c e q u' u n r e pr é s e nt a nt d u F o-
r u m p o u r l e s dr oi t s d e l ' h o m me et l ' e n vi r o n n e-

me nt r é u s si s s e à c o n vai n cr e s e s e mpl o ye u r s d e
l ' e n vo yer a p pr e n dr e à l i r e et à é cri r e d a n s u n
pr o gr a m me d e r att r a p a g e s c ol ai r e. ( . . . )
To u s l e s e nf a nt s n é p al ai s n' o nt p a s a ut a nt d e
c h a n c e q u' Hi mal . S oi xa nt e- ci n q p o u r c e nt s e ul e-
me nt d e c e u x q ui e ntr e nt à l ' é c ol e pri mai r e

vo nt j u s q u' à l a fi n d e l e u r 5 e a n n é e d' ét u d e et
3 1 % d' e ntr e e u x s e ul e me nt s' i n s cri ve nt d a n s l e
s e c o n d ai r e.
L' e xcl u si o n s o ci al e et l a ma u vai s e q u al i t é d e

l ' é d u c ati o n s e c o nj u g u e nt p o u r e mp ê c h er l e s e n -
f a nt s l e s pl u s p a u vr e s d' al l er à l ' é c ol e. Pl u s d u
ti er s d e s N é p al ai s vi t a ve c moi n s d e 1 d ol l ar p ar
j o u r. Al or s, mê me si l ' é c ol e pri mai r e e st gr at ui t e,
b e a u c o u p d e p ar e nt s n' o nt p a s l e s mo ye n s
d' a c h et er l ' u ni f or me, l e s l i vr e s et l e s c a hi er s d o nt

l e u r s e nf a nt s a u r ai e nt b e s oi n.
U ni c ef

(ph ot o: Uni c ef)

Je u nes h an di c apées ne w- yor kai s es di sc ut ant av ec des a mi s.
(ph ot o: Unit e d Nati o ns Ph ot o)

_________________________
Le t e xt e i nt égr al du r apport,

d' autres t é moi gn ages ai nsi que
des st ati sti ques et des c art es

pe uv e nt être c o ns ult és s ur
w w w. u ni c ef. org/fre nc h/s o wc06


