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La sexualité est encore

un tabou au Luxembourg.
Une éducation sexuelle
frileuse et une loi
poussiéreuse sur
l'avortement sont quelques
aspects qui préoccupent

le Planning.
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"Les mentalites n'ont pas
tellement évolue"

woxx: Comment la so-
ciété luxembourgeoise a-t-
elle évolué dans le domaine
du planning familial et de
la morale sexuelle?

Catherine Chéry: Fran-
caise, je suis arrivée au
Luxembourg en 1988 et je tra-
vaille pour le Planning depuis
2003. A l'occasion du 40e an-
niversaire du mouvement,
nous avons édité un petit
livret qui est une rétrospecti-
ve de la planification familia-
le au Luxembourg, en Europe
et ailleurs. A cette occasion,
je me suis imprégnée de I'hi-
stoire de l'association et je
trouve finalement que les
mentalités ont assez peu évo-
lué en quarante ans. La so-
ciété civile, la classe politi-
que ont bougé au début des
années 1970, au moment ou
la loi relative a l'information
sexuelle, a la prévention de
l'avortement clandestin et a
la réglementation de l'inter-
ruption de grossesse a été
discutée et finalement votée
en 1978. Mais depuis lors et
cela fera bientot 40 ans, il ne
s'est a peu prés rien passé.
On se rend compte qu'aujour-
d'hui la sexualité est toujours
un tabou. Tant que nous,
adultes de référence, parents,
enseignants, professionnels
du domaine de la santé, n'au-
rons pas plus d'ouverture vis-
a-vis de la sexualité, n'en par-
lerons pas comme de quel-
que chose de naturel, faisant
partie de la vie, les jeunes
n'oseront pas aborder le su-
jet, si ce n'est entre eux et
continueront a s'en faire une
idée a travers les informa-
tions, les images qu'ils trou-
vent par eux-mémes principa-
lement sur Internet ou a tra-
vers la téléphonie mobile.
Mais sont-ils capables de dé-
partager le réel du virtuel, de

réaliser qu'une relation faite
de rapports sexuels que la
partenaire féminine n'a bien
slr pas choisi, n'a en fait rien
a voir avec une vraie rela-
tion amoureuse? C'est pour-
quoi nous tenons a l'expres-
sion éducation sexuelle et
affective.

La situation en France
est-elle différente?

Je n'y vis plus depuis 1988.
Cependant, il me semble
qu'elle l'est un peu. Je crois
qu'on y parle de sexualité un
peu plus facilement. Les 50
ans du Mouvement Francais
pour le Planning Familial cet-
te année, ont trouvé un large
écho dans les médias. Les
lois sont le reflet de cette
plus grande ouverture: I'avor-
tement sur demande est pos-
sible depuis la loi Simone Veil
de 1975, qui avait d'ailleurs
été votée par un gouverne-
ment de droite. La contracep-
tion, tout comme l'interrup-
tion volontaire de grossesse
(IVG) sont remboursées. En
1993, un délit d'entrave a
I'IVG a été crée pour condam-
ner les commandos "pro life"
qui font obstruction devant
les cliniques qui pratiquent
des IVG. Les pouvoirs publics
ont réagi face a ceux qui vou-
laient s'en prendre a la liberté
et la responsabilité ultime
des femmes consacré dans
les textes de loi.

Le phénomeéne de la por-
nographie existe depuis
trés longtemps. Mais depuis
quinze ans, il est vraiment
accessible a tout le monde,
y compris aux plus jeunes.
A-t-il une influence sur leur
comportement sexuel?

Bien siir - et dans le mau-
vais sens. Les jeunes l'asso-
cient a la réalité. Au Planning,
nous accueillons 2.600 jeunes

par an environ, de quinze ans
en moyenne. Nous sommes
donc autorisés a en parler! Ils
nous posent par exemple cet-
te question: "Pourquoi ma co-
pine n'accepte-t-elle pas la
sodomie? A la télé et sur les
sites Internet, les autres fem-
mes le font!" Cela illustre bien
le fait que les jeunes ne font
pas la différence entre ce qui
devrait €tre une relation af-
fective normale et ces situa-
tions virtuelles. La sexualité
est un aspect important du
développement personnel -
mais l'aspect affectif, le res-
pect, 1'équité et le consente-
ment de l'autre sont indispen-
sables pour construire une re-
lation harmonieuse a long ter-
me. C'est un aspect qui est
pratiquement inexistant dans
l'afflux des informations et
images que les jeunes peu-
vent avoir. Vous compre-
nez bien la nécessité d'une
éducation sexuelle et affec-
tive vraie, sans fleur ni tabou,
axée sur le respect et la res-
ponsabilité. 11 est important
qu'un contrepoids rétablis-
se un peu la vérité des rela-
tions. Malheureusement, les
moyens de l'association sont
insuffisants et c'est peu dire!

Comment voulez-vous re-
médier a cette négligence
au niveau de l'éducation
sexuelle?

Nous avons discuté avec
tous les ministéres concernés
(Famille, Santé et Education
nationale) nous avons sou-
levé ce point dans notre rap-
port d'activités. Nous vou-
drions qu'il soit consacré
bien plus de moyens a 1'édu-
cation sexuelle et affective, a
commencer déja par ce que
prévoit la loi de 1978. Je cite:
"Des séances spéciales d'in-
formation et d'éducation se-
xuelle sont introduites dans
les cours ou stages de forma-
tion pédagogique des candi-
dats enseignants. Les centres
(de Planning familial) organi-
sent en collaboration étroite
avec le Ministére de I'Educa-
tion nationale, des cours d'in-
formation et d'éducation se-
xuelle pour adultes dans les
différents cantons." Il n'en est
rien! Nous avons malgré tout
pris sur nous et avons pro-
posé une formation continue
de quelques heures aux en-
seignants, Résultat: 15 in-
scriptions en 3 ans! Notre rai-
son sociale comporte les ter-
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mes "éducation sexuelle"
mais nous n'avons pas le dé-
but d'un moindre poste con-
ventionné pour pouvoir ac-
cueillir plus de classes, pour
aller dans plus de forums, de
maisons de jeunes, etc. Pour
I'instant, l'asbl est réduite a fi-
nancer un demi-poste qu'elle
a pris le risque de créer sur
ses fonds propres c'est-a-dire
en comptant sur la générosité
des dons qui lui sont faits.

De quels autres sujets
s'occupe le Planning fami-
lial?

Notamment de l'accés a
l'interruption volontaire de
grossesse (IVG) au Luxem-
bourg. La loi de 1978 permet
le recours a I'IVG dans certai-
nes circonstances mais ob-
tenir une IVG au Luxembourg
n'est pas garanti.

Luttez-vous pour que cela
change?

Il est difficile aujourd'hui
de faire descendre les gens
dans la rue pour militer. La
société civile pense que les
droits des femmes sont re-
connus, qu'ils sont acquis,
mais ce n'est pas vrai: regar-
dez aux Etats-Unis ou dans
différents pays de l'est mais
pas seulement, on fait marche
en arriére dans ce domaine. Il
faut rester vigilant! Nous lut-
tons et agissons différem-
ment, nous discutons directe-
ment avec les pouvoirs pu-
blics par exemple. Pour reve-
nir au probléme soulevé: en
effet toutes les femmes n'ont
pas acceés a I'VG au Luxem-
bourg, méme lorsqu'elles
remplissent les conditions 1é-
gales. C'est le plus souvent
dans le cas d'une détresse
psychique. Son constat dé-
pend de l'appréciation du mé-
decin consulté. Par contre, fa-
ce a un probléme d'ordre phy-

sique, il est difficile pour un
professionnel de contester
l'indication car les critéres
sont moins aléatoires et plus
objectifs. Au Luxembourg, la
loi repose sur l'indication par
opposition aux lois plus libé-
rales ou la seule restriction
se situe au niveau du délai -
douze semaines dans la plu-
part des pays. Une loi fondée
sur l'indication, veut dire que
ce n'est pas la femme, mais le
médecin qui apprécie, juge et
décide si oui ou non, la cir-
constance invoquée par la
femme constitue une indica-
tion pour une IVG. Et pour-
tant, ce sont les femmes qui
assument la responsabilité et
les conséquences de ce choix
et pas la société alors pour-
quoi la société s'arroge-t-elle
le droit de décider pour el-
les? La question de l'avorte-
ment est une question de li-
berté individuelle, de décider
pour son propre corps.

Les traitements sont-ils
remboursés par la sécurité
sociale?

Oui, a condition, constate-
t-on que l'avortement ait eu
lieu au Luxembourg. Nous
avons soumis cette question
au ministére de la sécurité
sociale car depuis les arréts
Kohl/Decker, les prestations
ambulatoires effectuées a
I'étranger doivent étre prises
en charge par le systéeme
luxembourgeois. Ce probléme
existe car la loi prévoit que le
personnel médical peut refu-
ser de pratiquer une IVG
pour objection de conscien-
ce. Nous remarquons néan-
moins qu'une femme aura
plus ou moins de chance
d'obtenir une IVG selon sa
fortune ou ses relations. Les
moins "chanceuses" seront
obligées d'aller a l'étranger.
Belle lecon d'équité! C'est
pourquoi nous avons fait au
ministére de la santé diverses
propositions pour permettre
au Planning de pratiquer des
avortements et mettre ainsi
un terme a ces situations dis-
criminatoires flagrantes.

Les gynécologues ne vous
soutiennent-ils pas?

Pas vraiment. Ils n'ont pas
non plus été les plus libéraux
lorsque la loi a été votée.
D'ailleurs a ses débuts, le
Planning familial n'avait pas
du tout le soutien du collége
médical, mais aujourd'hui ce-
la commence a changer. Il se-
ra d'ailleurs présent lors de
la cérémonie du 40e anniver-
saire du Planning.

Les médecins qui prati-
quent des IVG au Luxem-
bourg sont-ils connus?

Oui et non. Il n'est pas faci-
le de se faire une idée sur le
nombre d'IVG pratiquées au
Luxembourg. En effet, méme
si un médecin accepte de fai-
re une IVG, il ne va pas néces-
sairement coder l'interrup-
tion de la grossesse pour
la sécurité sociale, mais "cu-
retage". Cela montre qu'au
Luxembourg, les mentalités
n'‘ont pas vraiment évolué
d'un siécle a l'autre.
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