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Le tabac, c'est tahou!

En 2006, le nombre de fumeurs et de fumeuses a en-
core diminué par rapport a l'année précédente. C'est
ce qu'il ressort d'une étude de l'institut de sondage
TNS-lIres effectuée auprés de 3.514 personnes a partir
de 15 ans. Pour la directrice de la Fondation luxem-
bourgeoise contre le cancer, Marie-Paule Prost-Hei-
nisch, c'est le résultat de la prise de conscience crois-
sante de la population que "l'addiction a la nictotine
constitue un réel probléme sociétal". En effet, la part
des fumeurs a rétréci en passant d'un tiers de la popu-
lation en 2003 & un quart en 2006. Une fois n'est pas
coutume, les hommes sont meilleurs éléves que leurs
congénéres féminines. Si ces premiers fument tou-
jours plus, leur part a baissé de trois pour cent de
2005 a 2006, contre seulement un pour cent chez les
femmes. Cette réticence féminine s'expliquerait par la
peur d'une prise de poids consécutive a I'abandon de
la cigarette. Mais la fondation veut amplifier la guerre
contre le tabac. Afin d'atteindre de meilleurs résultats,
Prost-Heinisch préconise une simplification radicale de
la loi qui étendrait I'interdiction aux bars et aux disco-
théques ainsi qu'une hausse substantielle du prix des
cigarettes. La lutte contre le tabac s'annonce étre sans
pitié. A chacun ses problémes sociétaux.

Zweiter Allokationsplan wird iiberarbeitet

Bis April soll sie vorliegen, die zweite Stellungnahme
aus Briissel zum zweiten Allokationsplan fiir CO,-Emis-
sionen. Luxemburg hatte fiir die Industrie 3,9 Millio-
nen Tonnen CO, angefragt, Briissel hatte jedoch nur
2,7 Millionen Tonnen genehmigt. Zu der von Lucien
Lux angedrohten Klage vor dem Europdischen Ge-
richtshof wird es jedoch nicht kommen. Die Verhand-
lungen mit der Kommission laufen in die richtige Rich-
tung, so Lux am Mittwoch auf einer Pressekonferenz.
Demnach sollen die 2,7 Millionen Tonnen CO, nun nur
flir die bestehenden Anlagen gelten.Fiir neue Installa-
tionen bekommt Luxemburg eine Reserve zugestanden
- die, "selon les besoins" festgelegt wird. Zudem wer-
den drei WalzstraBen aus dem Plan herausgenommen.
Da der Multiplikationsfaktor fiir die Quoten der restli-
chen Betriebe derselbe bliebe, so Lux, werde sich dies
positiv fiir sie auswirken. Den neuesten Schétzungen
war iberdies der erste Plan eher groBziigig bemessen:
Die 15 Industrieanlagen wiirden bis Ende 2007 aller
Voraussicht nach 1,2 Millionen Tonnen weniger CO,
verbrauchen, als im Plan vorgesehen. Dies sei als
Riicklage flir kommende Jahre zu sehen, betonte Luci-
en Lux, der ebenfalls auf erneuerbare Energien setzt:
Bis 2020 kdnnte seiner Vorstellung nach in Luxemburg
zehn Prozent der Energie aus solchen Quellen stam-
men. Heute sind es 3,8 Prozent.

Autofestival: wieder ein Jahr verloren

Nach ersten Einschatzungen war das diesjahrige Auto-
festival "ein gutes Jahr". Gut fiir Autohandler und Wirt-
schaft, also schlecht fiir Umwelt und Klima. Die Kun-
dinnen hétten sich mehr als in den Vorjahren fiir die
Verbrauchswerte interessiert, berichten Verkdufer.
Dennoch seien viele PS-starke Wagen und nur wenige
Okoautos verkauft worden. 2006 hatte die woxx
Umweltminister Lucien Lux vorgeworfen, die Gelegen-
heit versdaumt zu haben, auf die Kaufentscheidungen
beim Autofestival einzuwirken. Ein Jahr spater ergibt
sich das gleiche Bild. Zwar hat die Regierungen die
Treibstoffsteuern leicht und die Autosteuer kraftig an-
gehoben. Doch die Festivalperiode, wéahrend der ein
guter Teil der Kaufentscheidungen fiir Neuwagen ge-
troffen werden, wurde nicht zur Sensibilisierung ge-
nutzt. Lux stellte zwar fiir die kommenden Jahre eine
weitere Erh6éhung der Autosteuer in Aussicht. Doch
sein politischer Mut diirfte mit dem Naherriicken der
Wahlen 2009 noch weiter dahinschmelzen. Auch aus
Briissel sind keine Impulse zu erwarten, denn die EU-
Kommission hat diese Woche ihren Vorschlag fiir
strenge Abgasnormen aufgegeben. Die fetten Jahre der
Autobranche sind noch nicht vorbei.

Marcelle Walch,

Leiterin von SOS Détresse
tliber die Prophylaxearbeit
gegen den Suizid und

die fehlende Betreuung durch
frei praktizierende
Therapeuten.

(Foto: Christian Walerich)

SUIZID-PRAVENTION

“"Nahestehende reagieren
oft hilflos"

woxx: In Deutschland kom-
men zunehmend dltere Leute
in den Suizidstatistiken vor.
Wie sieht es in Luxemburg
aus?

Marcelle Walch: Im Moment
kann ich keine genauen Informa-
tionen t(ber Alter oder Ge-
schlecht der Betroffenen geben.
Insgesamt sind die Suizidraten
in Luxemburg gestiegen, jedoch
ist auch die Bevolkerungszahl in
die Hohe gegangen. Die Tatsa-
che, dass in den vergangenen
dreifdig Jahren das soziale Netz
vom Staat durch Institutionen
verstarkt wurde, die sich um
Pravention kiimmern, hatte si-
cherlich einen Einfluss auf die
Suizidzahlen. Auch ist die Pro-
blematik "Suizid" in den letzten
Jahren haufiger thematisiert ge-
worden.

Welche Ursachen konnen zu
einem Selbstmord fiihren?

Da kann ich nur aus eigener
Erfahrung als Psychologin re-
den. Der Suizid ist immer Aus-
druck einer ganz prekaren Situa-
tion. Ein Mensch befindet sich in
einer Lebenskrise, in der alles in
Frage gestellt wird. Wichtig ist
das Verstandnis, dass Suizid kei-
ne Krankheit ist. Jeder Mensch
kann in eine Krise kommen und
entsprechend der Hilfe, die er
bekommt, in dieser Krise eine
positive Wende vollziehen. Wenn
er aber nicht die angemessene
Hilfe bekommt oder diese nicht
akzeptiert, dann kann es zur Es-
kalation kommen, die manchmal
todlich endet. Besonders betrof-
fen sind auch Risikogruppen. Da-
zu gehoren beispielsweise Men-
schen, die alkohol- oder drogen-
siichtig sind, die schwere De-
pressionen haben oder einsam
sind. Umbruchsituationen im Le-
ben, etwa der Verlust des Ar-
beitsplatzes oder eine schlimme
Erkrankung, koénnen ebenfalls
gefahrdend wirken.

Inwiefern konnen sich die
Ursachen fiir Suizid bereits in
der Kindheit herausbilden?

Der soziale Druck, leistungs-
orientiert und erfolgreich zu
sein, beginnt heutzutage frither
und ist starker. Und das nicht
nur in der Schule, auch in der

Freizeit. Auch die Eltern fiirch-
ten zunehmend, ihre Kinder
konnten den gesellschaftlichen
Anforderungen nicht gerecht
werden. Dadurch reagieren sie
teilweise weniger gelassen auf
die Eigenarten ihres Kindes. Als
Psychologin  beobachte ich,
dass manchmal vergessen wird,
was ein Kind braucht und dass
unsere Wertvorstellungen zu
sehr an Leistung und Status ori-
entiert sind. Wenn ein Kind nicht
frithzeitig spiirt, dass es verlass-
liche Bezugspersonen hat, dann
entwickelt es womdglich eine
Haltung, in der es keine Hilfe
mehr erwartet. Damit schwindet
auch die Hoffnung, dass Proble-
me im Verbund mit anderen
gelost werden kénnen. Dagegen
erleichtert es die positive Erfah-
rung familidrer Bindungen im
spateren Leben psychisch-sozia-
le Kompetenzen aufzubauen.

Ist der Suizid in Luxemburg
noch ein Tabu?

Suizid ist nicht mehr so tabui-
siert und sanktioniert wie friiher.
Dennoch ist es fiir viele Ver-
wandte und Freunde sehr
schwer mit Suizid umzugehen.
Nahestehende reagieren oft hilf-
los oder versuchen, die Proble-
matik zu bagatellisieren. Diese
Hilflosigkeit sowie Angst und
Ohnmacht bewirken, dass es aus
der ndheren Umgebung des Be-
troffenen haufig keine Reaktio-
nen gibt. Allerdings habe ich ins-
gesamt das Gefiihl, dass wir uns
in die richtige Richtung bewe-
gen. Ich habe schon Begrabnisse
erlebt, wo auch der Pfarrer den
Freitod offen angesprochen hat.
Es existiert eine grof3ere gesell-
schaftliche Akzeptanz, ein Ver-
standnis dafiir, dass Menschen
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in Situationen geraten konnen,
in denen sie den Tod wahlen.

Welchen Einfluss haben die
Medien auf das Thema Suizid?

In punkto Prophylaxe spielt
es eine grof3e Rolle, wie das The-
ma Suizid thematisiert wird.
Auch die Medien haben einen
groflen Einfluss. Falls sensati-
onsartig berichtet wird, der Sui-
zid als annehmbare Moglichkeit
dargestellt oder iiber Suizidme-
thoden gesprochen wird, kann
dies zur Nachahmung anregen.
Andererseits wissen wir, dass
Medien bei gefiihlvoller Bericht-
erstattung Giber einen Suizidfall -
wenn Information und Aufkla-
rung im Vordergrund stehen -
Moglichkeiten schaffen konnen,
Leute miteinander ins Gesprach
zu bringen.

Seit wann besteht die Ini-
tiative zur Prdvention wvon
Freitod und was sind ihre Auf-
gaben?

Die Initiative ist vor zwei Jah-
ren nach einem Seminar tber
Trauer nach Suizid in Luxem-
burg fiir Professionelle gegriin-
det worden. Sie ist in Absprache
mit den Ministerien der Gesund-
heit, der Erziehung und der Fa-
milie entstanden. Dabei hat man
sich am Ausland orientiert, wo
Suizidpravention beinhaltet auf
verschiedenen Niveaus zu arbei-
ten. Einerseits geht es um Auf-
klarung und Information, um die
Frage wie ein solches Thema in
der Offentlichkeit behandelt
werden kann. Ein weiterer As-
pekt ist die Optimierung der be-
ruflichen Methoden. Das vor-
handene soziale Netzwerk soll
durch koordinierte Zusammen-
arbeit gestrafft werden, damit
die Suizidprophylaxe in Luxem-

Marcelle Walch hat langjahrige Erfahrungen als Psychologin,
Psychotherapeutin und Supervisorin gesammelt. Seit 1998 ist
sie Chargée de direction bei SOS Détresse. Hier werden
anonym Anrufe von Menschen entgegengenommen, die weder
Unterstiitzung noch Verstandnis im Familien- und Freundes-
kreis flir ihre Note finden oder die sich in einer akuten Krise be-
finden. Bei Bedarf wird die Weitervermittlung an spezialisierte

Institutionen angeboten.

burg verbessert werden kann.
Das erste konkrete Event be-
steht in der Organisation einer
themenbezogenen Konferenz
und eines Workshops zur ersten
nationalen Journée de Préven-
tion du Suicide.

Inwiefern hingt diese Initia-
tive mit der Psychiatriereform
in Luxemburg zusammen? Wo
sehen Sie noch akuten Hand-

lungsbedarf?
Ich bin lberzeugt, dass die
Psychiatriereform notwendig

war, die alte Struktur hat nicht
mehr dem heutigen Wissens-
und Kompetenzstand entspro-
chen. Ettelbriick hatte insofern
einen schlechten Ruf, als dort
alles an einem Ort gebiindelt
war. Dadurch, dass mittlerweile
psychische Hilfe in den einzel-
nen Krankenhdusern angeboten
wird, sind psychische Probleme
auch naher an wuns heran
geriickt. Die Psychiatriereform
hat auch eine gewisse Enttabui-
sierung bewirkt. Es fehlt jedoch
noch ein differenzierteres Wis-
sen liber psychische Erkrankun-
gen in der allgemeinen Bevolke-
rung. Etwa tiber Depressionen,
die als Volkskrankheit Nummer
Eins in der westlichen Welt gel-
ten. Schwierigkeiten sehe ich
nach wie vor beim Angebot: Die
Betreuung von psychischen
Krankheiten findet vornehmlich
in Institutionen statt, die teilwei-
se Wartelisten von bis zu sechs
Monaten haben. Andere Lander
sind liberaler und haben es
ermoglicht, dass Therapeuten
sich selbststandig machen und
die Krankenkasse die Betreuung
erstattet. Warum viele Luxem-
burger ins Ausland miissen,
hat sicher damit zu tun, dass
die Primarpravention nicht ge-
niigend durch frei praktizieren-
de, staatlich kontrollierte The-
rapeuten abgesichert ist, deren
Leistungen auch von der Kran-
kenkasse iibernommen werden.
Eine Prophylaxe priméarer Art,
die den Leuten bereits bei begin-
nenden Konflikten Hilfe bietet,
muss ebenfalls weiterentwickelt
werden.

Christiane Walerich

Die erste Journée Nationale
de Prévention du Suicide
findet am Dienstag,

dem 13. Februar um 19.30 Uhr
in der Salle des Fétes der
Fondation J P. Pescatore statt,
13, avenue J.P. Pescatore,
L-2324 Luxembourg.



