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Ne u er N ac h b ar, g ut er Nac h b ar
We n n j e ma n d ei n zi e h t , i s t d a s s c h o n mal
mi t Är g e r u n d L ä r m v e r b u n d e n . Wi r wo x xi -

e - s wi s s e n , wo v o n wi r r e d e n . Wa s s e r s c h a -
d e n i n d e r R e d a kt i o n we g e n ei n e r g e pl at z -

t e n L ei t u n g i m O b e r g e s c h o s s, wo c h e n l a n -
g e e xt r e me L ä r m b el a s t u n g u n d me h r e r e
St r o ma u s f äl l e si n d n u r di e h e r a u s r a g e n d s -

t e n St at i o n e n d e r v e r g a n g e n e n M o n at e.
D o c h b ei m n e u e n N a c h b a r n , d e r j e t zt i n s

E r d g e s c h o s s ei n zi e h t , i s t al l e s g a n z a n d e r s. Bi n -
n e n we n i g e r Wo c h e n h at si c h d e r Di gi - Wo r l d - L a -
d e n i m e h e mal i g e n M o n o p ol - S ei t e n t r a kt ei n g e -
r i c h t e t . Wo J a h r z e h n t e l a n g z ei t l o s m o di s c h e
R ol l p u l l i s u n d U n t e r wä s c h e ü b e r d e n L a d e n t i s c h
gi n g e n , we r d e n n u n F ot o al b e n u n d b e d r u c kt e K af -

f e e t a s s e n f ei l g e b ot e n .
D o c h n i c h t n u r d e r s c h n el l e u n d di s k r e t e Ei n z u g

f r e u t di e wo x xi - e - s. Ei n Hi g h t e c h - G a d g e t - I n t e r -
n e t - C of f e e - S h o p k ö n n t e si c h i n vi el e n L e b e n sl a -
g e n al s n ü t zl i c h e r wei s e n . D a n n n ä ml i c h , we n n
d e r St r o m mal wi e d e r a u s f äl l t , u n d ma n z wei E t a -
g e n t i e f e r wei t e r a r b ei t e n k a n n . We n n E b b e i n d e r
G e t r ä n k e e c k e h e r r s c h t , we n n k u r zf r i s t i g P a s s f o -

t o s g e b r a u c h t we r d e n f ü r F e r n r ei s e n - o d e r z u r
P r e s s e k o n f e r e n z i n d e r U S- B ot s c h af t . S o g a r u n -
v o r h e r g e s e h e n e A n f o r d e r u n g e n a n di e Kl ei d e r o r d -
n u n g h i l f t d e r n e u e L a d e n z u b e wäl t i g e n : We n n
H of - B e r i c h t e r s t at t u n g a n s t e h t , ei n f a c h ei n T- S h i r t
mi t a u f g e d r u c kt e r Kr a wat t e o r d e r n .

S U R P OI D S - O B E SI TE

Al i ment ati o n so u s h aut e
sur vei l l an c e ci t és pour des pr o d ui t s al i -

me nt ai res. A l' ori gi ne, l' a bs e n-
c e de mes s age devai t êt re per-
mi s e par l e bi ai s d' une " c ont ri -

buti on" de 1 , 5 pour c e nt d u
mo nt ant an nuel des s p ot s di f-

f us és, t axe r éi nvesti e dans des
acti ons c ontr e l e s ur p oi ds. S ui -
t e à une l ettr e o uvert e me née
par des pé di at res et n ut ri ti on-
ni st es et à une l ong ue nég oci a-

ti on e nt r e l' As s e mbl ée et l e
Sé nat, c ett e c ont ri b uti on a ét é
él evée à 5 pour c e nt.

Du c ôt é d u Luxe mb our g,
une ca mpag ne de s e nsi bi l i s a-

ti on a ét é l ancée. Le pr ogr a m-
me " Ges on d i es s e n, méi be-
weege n" exi st e de pui s j ui l l et

2 006, i l est l e f r ui t de l a c ol l a-
bor ati on des mi ni st ères de l a
S ant é, de l' Ed uc ati on nati o na-

l e, de l a Fa mi l l e et de l' I nt égr a-
ti on et d u dé part e me nt mi ni s-
t éri el des S port s. Le mi ni st èr e
de l a Sa nt é ve ut mettr e e n pl a-
c e un pl an nati onal d' al i me nt a-
ti on s ai ne et d' acti vi t é p hy-
si que s e bas a nt s ur l a pr éve n-
ti on et s ui vant l a pol i ti q ue de
l' O MS.

Le 1 9 mar s der ni er, un c o-
mi t é d' expert s a d onc pr é-

s e nt é, dans l e ca dre de ce pr o-
gr a m me, des rec o m man da-
ti ons nati onal es qui a p par ai s-
s e nt dans une br oc h ur e di st ri -
buée a upar avant da ns t out es

l es boît es aux l ett r es d u pays.
Les poi nt s pri nci paux ét ant de
manger pl us de f r ui t s, de

l ég u mes, d' évi t er l es al i me nt s
t r o p gr as et d' avoi r une acti -
vi t é p hysi q ue q uoti di e nne. De
pl us, s el o n Yol a n de Wage ner
d u mi ni st èr e de l a Sa nt é, un
des p oi nt s f ort s de l a c a m-
pag ne de cett e a nnée de vr ai t
êt re l a r est aur ati on s c ol ai r e.
Mai s c' est un d o mai ne da ns

l e quel i l r est e beauc oup à f ai -
r e, i l s uffi t de de man der aux
i nt ér es s és. D' a pr ès de ux
l ycée ns d u Lyc ée Tec hni que
de Bonnevoi e, Noel s c h et Da-
vi d, l es di stri but e ur s de boi s-
s ons s ucr ées s ont t ouj o ur s l à,
et i l n' y a t o uj our s pas de t r ace
de di st ri b ut e ur s de pr o d ui t s

f r ai s, c o nt r ai r e me nt à c e que
pr é voi t l e pr ogr a m me de 2 0 06.

De pl us, l a c a mpag ne de
s e nsi bi l i s ati on c her c he à a mé-
l i or er l a qual i t é des re pas da ns
l es ca nti nes. Mai s beauc oup
de j e unes n' y vont pas. " J' y
s ui s al l é une f oi s, mai s j e pr é-
f èr e s orti r ma nger un ke ba b
avec des a mi s pe n da nt l a pau-
s e", nous di t Noel s c h. Car l es
ke ba bs s e t r ouve nt quasi me nt
e n f ac e d u l yc ée. Sel o n l ui ,
moi ns de l a moi ti é des l ycée ns

va à l a c anti ne. La r est aur a-
ti on s c ol ai r e s e r et r ouve d onc
à devoi r c onc urre nc er l es ke-
ba bs, et à c e j e u-l à, el l e per d
s ouve nt. Mê me c onst at pour
Ol i ver d u l yc ée Mi c hel Luci us
où l es di st ri but e ur s de s o das
s ont t ouj o ur s l à et ne s e mbl e nt
pas pr êt s de parti r. La canti ne,
"j e n' y vai s pas par ce q u' i l s y
s er ve nt parf oi s des l ég u mes,
j e pr éf èr e manger de h or s". Et
a u ni veau d u s port, al or s que

l es r ec o m man dati ons des ex-

pert s d u mi ni st èr e s o nt d' une
he ure par j our pour l es a d ol es-
ce nt s, l ui n' e n f ai t que de ux par
s e mai ne avec l' éc ol e. Par c ont-
r e, i l a l e t e mps d' e n f ai r e pe n-
dant s es l oi si r s.

Qu el l e voi e sui vr e ?
Dans s es décl ar ati o ns d' i n-

t e nti o ns, l a p ol i ti que l uxe m-
bourge oi s e a mont r é voul oi r
pr e n dre des mes ures f ort es
dans l e d o mai ne. Mai s c o m-
me nt va s e mat éri al i s er dans

l es f ai t s cett e pol i ti que qui
pour l' i nst ant s e bas e s ur l a
pr é ve nti on? Va-t- el l e al l er dans

l a di r ecti on de l' i nt er di cti o n
et de l' éti q uet age pr éve nti f ?
Pour Mar s Di Bart ol o me o, l e
mi ni st r e de l a Sa nt é, l e Luxe m-

bourg n' e n a pas l es moye ns,
cel a de vr ai t s e f ai re a u ni vea u
e ur o pée n. Et à ce ni veau, l a
pui s s a nce d u l o b by agr o- al i -
me nt ai r e r est e é nor me. Po ur-

t ant, e n déc e mbr e 2 0 06, un
r ègl e me nt c o ncer nant l es al-
l égati ons nutri ti on nel l es et de
s a nt é s ur l es de nr ées al i me n-
t ai r es a ét é a d o pt é par l e Con-
s ei l et l e Parl e me nt e ur o pée n.
Un r ègl e me nt s e ns é pr ot éger

l e c o ns o m mat e ur et l ui d onner
des i nf or mati o ns cl ai r es. Il r es-

t e à voi r c o m me nt c e t ext e
va êtr e a p pl i qué et s' i l aur a un
eff et n ot a bl e s ur l' al i me nt ati o n
de l a po pul ati on.

Qua nt a ux déci si ons pri s es
e n Fr anc e ne f ont pas l' unani -
mi t é, l e ps yc hi at re Gér ar d Ap-

f el d orf er s e de man de si cett e
vol o nt é de vo ul oi r c ul pa bi l i s er
cert ai ns al i me nt s va r éel l e-
me nt avoi r de l' eff et. Sel o n

l ui , "l a di a bol i s ati on de c er-
t ai ns pr o d ui t s aggr aver a l e
pr o bl è me car l' i nt er di cti o n a p-
pel l e l a tr ans gres si on". Une
nouvel l e pr o hi bi ti o n q ui cr ée-
r ai t une " dél i n quanc e al i me n-
t ai r e", c o m me l' a p pel l e Cat he-
ri ne Le moi ne de " Pul pecl u b",
une as s oci ati on f r ançai s e s ur

l' o bési t é.

On pe ut re mettr e e n ca us e
égal e me nt l' i dée de mettr e e n
pl ace des c a mpag nes avec des
mes s ages aus si si mpl es que

" mi e ux manger" et " pl us bou-
ger". Ne ri s q ue-t- on pas d' i n-
f anti l i s er l a s oci ét é à f or ce de

mul ti pl i er ce ge nr e de mes-
s ages à car act ère pr éve nti f ?
D' ai l l e ur s, pl us i l exi st e de
mes s ages pr éve nti f s, moi ns on

y f ai t att e nti on car r es pect er
t out es l es i nj oncti ons de vi e nt
une vr ai c o ur s e d' o bst acl e. Le

f ai t qu' une mei l l e ure al i me nt a-
ti on et une acti vi t é p hysi que
r ég ul i èr e a mél i or e nt l' ét at p hy-
si q ue d' une per s on ne est bi e n
c on nu d u gr an d publ i c. Si l a
pri s e de c ons ci e nc e f ai t dé-

f aut, e n parti c ul i er c hez l es
per s onnes att ei nt es d' o bési t é,
c' est q u' i l y a d' autr es r ai s ons
au pr o bl è me, n ot a m me nt ps y-
c hol ogi q ues et s oci ét al es.

Les pr o bl è mes de p oi ds
pe uve nt me ner à une di s cri mi -
nati o n. J ean- Pi erre Po ul ai n, s o-
ci ol og ue al i me nt ai re à l' uni ver-
si t é de Toul ous e II, a c onst at é
que l es per s onnes o bès es s o nt
di s cri mi nées à l' e mpl oi , o nt
des ni veaux de s al ai res moi ns
él e vés et bé néfi ci e nt moi ns de
pr o moti ons pr of es si on nel l es.
De pl us, l es mé di as s ont i n di s-
c ut a bl e me nt r es pons a bl es de

l a cr éati on de cri t èr es de
bea ut é di s cri mi nant s qui pe u-
ve nt cr éer un s e nti me nt de
mal- êtr e c hez c ert ai n- e- s.

La pol i ti que aur a-t- el l e l es
moye ns de r és oudr e un pr o-

bl è me aus si vast e? Car à ca us e
de s on a mpl e ur et d u f ai t
qu' i l t ouc he c ha que per s onne
de f aç o n di ff ér e nt e, l e pr o-
bl è me de l' al i me nt ati on de-
vi e nt un vr ai pr o bl è me de s o-
ci ét é qui ne pourr a pr o ba bl e-
me nt pas êt re r és ol u uni que-
me nt par des mes ur es g ouver-

ne me nt al es. Un c ha nge me nt
d oi t aus si avoi r l i e u dans l es
me nt al i t és.

Ser gi o Mar x

Le mo de de vi e des s oci ét és
post-i n d ust ri el l es mè ne à des
ha bi t udes al i me nt ai r es néf as-

t es pour notr e s a nt é. Au fi l
des an nées, l' i n d ust ri e agr o- al i -
me nt ai r e a mi s s ur l e mar c hé

un no mbr e gr an di s s ant de pr o-
d ui t s de pl us e n pl us él a bor és:
barr es c h oc ol at ées, f ri an di s es
de t out es s ort es, bi s c ui t s et
c hi ps e n pas s ant par l es boi s-
s o ns gaz e us es. Tous c es pr o-
d ui t s s o nt décl i nés e n une i nfi -
ni t é d' e mbal l ages di ff ér e nt s
nous vant ant parf oi s l e ur s qua-

l i t és n ut ri ti onnel l es, mai s qui
pe uve nt pr és e nt er des s ubs-

t anc es q ui , à f ort es d os es, s o nt
dangere us es pour l a s ant é,
c o m me l es aci des gr as s at ur és,

l es O méga 3 et 6, l e c hol es-
t ér ol, l es s el s et l es s ucr es.
A gr a n d r e nf ort de pu bl i ci t é
dans l es mé di as, c es pr o d ui t s
s e r et r ouve nt da ns t o ut es l es
as si ett es, e n parti c ul i er dans
cel l es des pl us j e unes. De pl us,

l' off r e de r est aur ati on r a pi de
n' a f ai t q u' a ug me nt er d û aux
néces si t és de l a s oci ét é. En
c onst ant c ontr e-l a- montr e, o n
e mpi èt e f aci l e me nt s ur l es re-
pas q ue l' on bo ucl e a u pl us vi -

t e p our gag ner d u t e mps. Ce
t ype de c o ns o m mati on est al-
l i é à une " ci vi l i s ati o n d u bu-
r eau" où l a dé pe ns e d' é ner gi e
est de pl us e n pl us f ai bl e: que
ce s oi t deva nt l a t él évi si o n o u

l' or di nat e ur, e n voi t ure ou a u
t r avai l, o n ne déc ol l e pas d u
si ège. Cel a mè ne à une aug-
me nt ati on d u p oi ds moye n et

à des ri s ques de mal a di es c ar-
di o- vas c ul ai r es pour l' e ns e m-
bl e de l a po pul ati on.

Da ns ce c ont ext e, l e s ur-
poi ds et l' o bési t é aupar ava nt
pe u c our a nt s s ont deve nus de
pl us e n pl us c o m muns. Au
poi nt que l' organi s ati on mon-
di al e de l a s ant é ( O MS) a qual i -

fi é l' o bési t é de " pri nci pal pr o-
bl è me de s ant é pu bl i que dans

l es pays oc ci de nt aux". Sel on
l es c hi ff r es de 2 00 4 f our ni s par
l' Or gani s ati on de c o o pér ati on
et de dé vel o p pe me nt éc on o-
mi ques ( OC DE), el l e att ei n-

dr ai t 9, 5 pour c e nt de l a po pu-
l ati on e n Fr ance, 1 8, 7 pour
ce nt au Luxe mbo urg et 30, 6
p our c e nt a ux Et at s- Uni s. Dans

l a der ni èr e déc e nni e, l' O MS a
d onc c ons ei l l é aux Et at s et a ux
st r uct ures s upr a nati onal es de
mett r e e n pl ac e une r é pons e

au pr o bl è me de l' o bési t é.

L' acti o n d es Et at s
En Fr anc e, l' e ngage me nt de

l' Et at a pri s l a f or me d u Pr o-
gr a m me nati o nal de Nut ri ti o n-
Sant é ( P NNS). Il a per mi s l' i n-
t er di cti o n des di st ri but e ur s de
f ri a n di s es ou de s o da dans l es
éc ol es et l e ur r e mpl ace me nt
par des di stri but e ur s de po m-
mes et d' eau. De pl us, l es ca n-

ti nes ont r eç u des r ec o m ma n-
dati ons s ur l' él a bor ati on des
me nus, mai s d' a pr ès un r a p-

p ort de 2 0 06 de l' As s oci ati on
Fr anç ai s e de S éc uri t é S ani t ai r e
des Al i me nt s ( AFFS A), c es r e-
c o m man dati ons n' o nt ét é s ui -
vi es que da ns l a moi ti é des ét a-
bl i s s e me nt s.

La ca mpag ne a égal e me nt
pr és e nt é des r e pères si mpl es
p our pr o mouvoi r une al i me n-

t ati on s ai ne. Al' é po que, i l ét ai t
cl ai r que s e ul e me nt une peti t e
mi nori t é de l a po pul ati on

avai t une al i me nt ati on c o nf or-
me à c es c o ns ei l s. Les r és ul-

t at s d' une ét ude me née par
l' I nsti t ut de Vei l l e Al i me nt ai r e
e nt r e j anvi er 2 00 6 et j anvi er
2 00 7 s ur l es eff et s de c ett e
ca mpag ne s ur l es ha bi t udes
al i me nt ai res devr ai e nt bi e nt ôt
êt r e pu bl i és.

Une a ut r e mes ur e eff ecti ve
de pui s q uel ques s e mai nes est

l' o bl i gati o n pour l es anno n-
ce ur s d' i ncl ure des mes s ages
pr é ve nti f s da ns l e ur s publ i -

L e s c hi ffr e s al ar ma nt s
d u sur p oi d s et

d e l ' o b é si t é a p p el l e nt
à d e s me sur e s.

Au L u xe mb o ur g,
u n e c a mp a g n e d e

se n si bi l i sati o n
s e met e n pl a c e,

mai s suffi r a-t- el l e à
e nr a yer l a t e n d a n c e ?

Des c o ul e urs, des s av e urs . . . diffi cil e de rési st er à c es e xcès c al ori ques. (ph ot o: i nt er net )


